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સદન 


ત તેરા 
જ દ સે. રાઓળશ્રી હરિસિહજ રૂપ- 


શક્ 
૬ 


ઝના 


ક મે, બન્નણાસ્ટેઠના દરખારસા- 
2 
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ક “19% વાડાસીને।ર. જ 
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* ૨૫ મે, કુ. શ્રૉ દછુભાઇ આલાવાળા. 

બિલખા. ' 

૨૬ મે રાણા શ્રી કસળસિહજ. ગુ" 
દીઆળા. 

૨ મે. રાઓળ ત્રી અપ્મેરાજ/% લા- 
ષ્ય, 

૧૮ મે.કુ.આાશ્ાઅખભ તાણે? આ- 
મર્ણુ. 

૨૪ મે. ક. સા. શ્રી હરિભાસાણુળ, આ- 
મરણુ. 

3૦ મે કુ. સ'. શ્ર! સુરસડજી સા 

! હે્પ્‌ મોણપ્રર 

| ૨૧મે.કુ. સા.શ્રી નારસિટજ મેગણી 

1. 3૨ મે, ઠા. સા. શ્રી દાદાભાકસ'હેબ. 
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3૪ મે. દરખારસાણેબ શ્રી * રિસિંહ 
લે।બિકા. 
3૫ મે. રેસાર્ધ શ્રી અબાઇદ્દાસ જીવા* 
ભાઇ વસે. 
૩૬ મે, વખાદના ૬રખાર સાહૈખ. . 
3૫9 મે. ખીરચરાના દરબાર સાછેળ, 
૩૮ મે, હા,સા થી માનસથજી રૂપાલ 
3# મે. કુ, સા. શ્રી ગોવિંદસિહલ૭. 
ધ્રાંગધર!. 
૪૦ મે. મુ. સા. બ્રી વજેસિકજી ધ્રાં- 
ગવરા. 
૪૧ શૈ, દેવકરણ નાનજી પોરબંદર. 
વગેરે, વગેરે, 
નામદાર સાહેબો! આપ હમેશાં સસા- 
ર-આર્ય સસાર સુધારામાં આગળ ડૂ 
પડતે! ભાગ લેવામાં ખતથી તન,મન, ક 
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જ્જ અને ધનથી આશ્રય આપોણેો. તેથી ૨૬ 
શ આપતાં મુબારક તામ આ ખાર્ય સ'- લટ 
ઊ સાર સુધારક પુસ્તકની ચોથી આવત્તિ ક 
ક માં નડી દેવાની આગા લઊંછું. જે 
રઃ ન] હી, દ 
5 સ. સાવલી આચુબેદી. ટ 
સ્ટેટ,વડોદરા | મહાર કરલટ્લુ- ફૈટ્ટ 
ગૂજરાત | ભાઈ ભદૃઃ કડ 
મ સવત. ૧૪૫૨ ઉબા સવૌદદય ફેડે 
જ તી હતાશની, / એફીસસ ફડ 
ઝડ તા. ૨૮મી” ને અને, ક 
ક આરી સ વ્યાધિ વિદારણ 
જ. ૧૮૬ પિ આઓપધાલય, 


| ના માલિક, 


પપ્પા 





ન કન 
ન હિરો રી હરિ (5 છ 
ર મ નયા પ 0. જિ ડક * શટ/ «9/૪૫ જી આ 


મસ્તાવના. 


આજ કાલ ખાળલમ અને કન્નેડાંને લી- 
ધે ધેર ઘેર સ્ત્રી પુરૂષામાં કલ કકાસ ન્ને- 
વામાં આવે છે. ભાગ્યેજ આખા ગૂજરાતમાં 
સંકકે દરા ધરમાં સ્ત્રી પરૂષા સપૃર્ણુ સંપથી 
ગ્મને સલા શાત્તિથી પોતાની ખરેખરી પૂર- 
નને અદા કરતાં શે. સંસારમાં અનેક પકાર- 
નાં દ્‌ઃખો આવી પડે છે; પરતુ સ્ત્રી પુરૂષ વ- 
ગ*્ચે અણુબનાવ રહેવો એ સોથી મોડું દુઃખ. 
ગણુ।ય છે. સી પુરૂષને પરસ્પરે અણુબનાવને 
લીધે કુસપથી કજ આ કકાસના ભોગ થઉ 
પડવા જેવું ખીજાં દુ:ખ કયું ? કોઈજ નહિ. 
ખે દુ'ખની તો સીમાજ નથી; જે અનુભવી 
હેય તેજ એેવા દુ:ખની ગણુના ગણી શાકે છે. 
ન? સ્રી પુરૂષમાં-દપત્તિમાં અણુબનાવ અને! 
કકાસ હોય છે તે જ્નેડુ કદિ પણુ સુખી થઈ 
શકતું નથી આવાં ન્નેડાંથી ન્નેડાવુ* તેના કર- 
નાં તો ખેહેતર છે કે આખો જદગી કુવારાં 


પતિ પત્તિના ધર્મ ન 
વસ્થામાંજ મળલ કરા જદગી લગ્ન ક- 
યો સિવાય કુવરાં રહેવું એજ ઉત્તમ ગણા 
ય; ય; પરતુ પરણ્યા પછી દપત્તિએ--સ્રી અન 
પુરૂષે માંહો માંહે આડકતરી તથા નુકશાનદા- 
રક ચાલ ચલાવવી એના જેવી ૬:ખકારક અ- 
ને સતાપની ખીજ કઇ વાત? એક પણુ ન- 
હિ. સસારમાં ભિન બિન સયો ગોને લીધે 
મનુષ્યો ઉપર ભિજ્ન ભિન્ન દુ:ખે. આવી પછે 
તોપણ સ્ત્રી પર વચ્ચે ખરે પ્યાર 
અને હેત હોય તો ખીજાં ૬ઃખેની લાગણી 
જરા પણ્‌ થતી નથી-તે દઃખો સકજ વિસ- 
રી જવાય છે--તે દ:ખ ઝાઝું લાગતું નથી-૬: 
પત્તી વચ્ચેના માંળમાંહેના પ્યારમાં એ દુઃખ. 
એાછાં લાગવાનાંજ. જે દપત્તી-સ્્રી પુરૂષ 
વચ્ચે અરસ પરસ--માંહેોમાંહે ખરે પ્યાર 
નથી તેવા ન્નેડા ઉપર કદિ કાંઇ ૬:ખ આવી 
પડયું તો ન્તે તેને ધણુ જ મોડું અને નહિ ખ- 
મી શકાય એવુ લાગવાનું; માટે એ ધણી અ- 


ં 
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ગત્યની વાત છે કે સ્રી પરરૂષ--દપત્તીએ 
માંહેમાંજ ખરા પ્યાર મેળવવા" તજવીજ કર- 
વી. ખરા પ્યારની ચાધે ખીજ પણ ધણી 
બાબતો ખ્યાનનાં રાખવાની ૦૪રર છે; જે તે 
ખાબળતો ઉપર પરતુ ધ્યાન આપવામાં ન આ- 
વે લો ગમ તેષસા પયાર અને છૈત છતાં "ણુ 
કાઇ! વખમતે અખળનોવ થવાનો સભવ રહે છે 
અન તેથા આખ્મરે દઃખકારક બાધ પરિણામ 
! 


ક સિ હ કં જિ જા. ૬% 
ની|ીપ-૪ ૬. મા? ૬૮325 સ્ત્ર “અન ૬૭5 પુરૃપં 


કમ 


પાતાના ચચાર અખ રપ ચલાવવાને પાતા- 
ની કૂરશતથાી "ગ વાકેફ થવાની ૦૮રૂર છે. 
આ સળધી એક નાનક? પુસ્તક બળજાર 
પાડવાના મારી લાં''ી મૃદતથી વિચાર હતો, 
પરતુ કેટલાક સંસારી કાવીમાંથી ફારક નહિ 
થઇ! શકવાથી તે મુરાદ દાંસલ થર્ધ નહેતી; 
છેવઝે મારા તરફથી સને ૧૮#૪ની*્સાલથી 
“ રુબોધ સુવીદય અને સમાચાર સ- 


* 
“ 


પૃત્નિના ધર્મ પ 
મુહ “ નામન એક માસિક ચાપાનીયું ની. 
કળાવું શરૂ થયું*્અને તેમાં મારા છાથથાીજ# 
આસખળધીમારાવિચારે મે “દ'પત્તિ ધમ ” 
ગે મથાળા નીચે લખવાને શરૂ %ાધા આડ 
દશ માસ સુધી ચોપાનીયું નિયમિત ચાલ્યુ 
અને તે પછી મારી માંદગીના સબળથાી તે 
ચોપાનિયાના વિષમ મારે પોતાને હાથેજ લ- 
ખાતા હોવાથી તે વિદ્રમાં આવી પડખું અને 
તેય બધ કરવું પડ્યું ત્રણ માસ જેટલી મૃદ- 
ત માંદગી ભાગવ્યા બદ ન્વ્યારે 


હઠ તદ્રગ્ત 
ગ્થિતિમાં આવ્યો ત્યારે 


મને આચુવૅદ- વેદ- 
ડફાન્જ્ી સબધી મેળવેલા અપૃખ સાનને સ- 
પર્ણ કરવાની ખાસ જરર જણા' અને તેથા 
કરીને તે સાન ઉત્તમ પતિનું મેળવતા સુધી તે 
ચા ''નયું બધ રાખમવાની જરર જણાઇ, ન્- 
થી ચેો।'પાનીયું આજદિન પર્યત ખંધા રહ્યુ; 
ચાપાનિડ* બધ્ધ રહેવાની સા ધેજ “તેની માંહી 
લગ્યાતાો આ * ૬”પતી ધર્મ 7” પણ બધ 


પ પત્તિ પત્નિતા ધમે 

રશા. હાલમાં મારા મનમાં આવ્યું કે ચાપા- 
નિયામાં આ વિષય ૬૬&89 છૂટક લખવાથી કૂ- 
કત તેના જે શ્રાહકો «શૈ તેમાંથી ઘણા ભા- 
ગે પુરૂષાન# વાંચી શકશે; વળી તે પ્રથક પથ- 
ક હોવાને લીધે દરેક મતુપ્યના મનમાં સજજ-- 
ડ છાપ પઠી શકશે નહિ માટે ને તેને પૃમ્ત- 
કના આકારમાં બચાર પાડવામાં આવે તો! ૬- 
ત્રેક કુટબ તેનો લાભ લઇ શાકે એટલું- 
જ નહિ પણ્‌ તેને નાનક?-પીકીટ-કદમાં સુ- 
શેભત આકારમાં બહાર પાડખું હોય તો તે 
પુસ્તક દરેક સ્ત્રી પરૂપતે એક નિત્ય કર્મની નેં- 
ધમાં નાંધી મનન ડરવા યોગ્ય થઈ પડે ખરૂં- 
મારા આ મત-વિચારને મારા કેટલાક વિદ્દા- 
ન મિત્રો તરફી પછિ મળતાં મેં તેને પ્રુ- 
સ્તકના આકારમાં છપાવીને બહાર પાડવાના 
વિચારથા તેનાં પ્રસિદ્ધ પત્ર ફેલાવવાનો વિચા- 
ર ૪ીધે!; પરતું આજકાલ હૅન્ડબિલેના ઢગલે 


જ 


પતિ પત્નિતા ધમ દ્‌ 
ઢગલા નીકળે છે તેથી તેની ગણત્રીમાં આ ઉ- 
મદા પુસ્તકનું હૈન્ડખીલ પણુ ચિથરીયા થઇ 
પડશે. એવી ધારાથી તેમ નહિ કરતાં છટક છુટ 
ક કાગળો લખી કેટલાક સદ્ઝકસ્થોને આ પુસ્તક 
ના ગ્રા૬ક થવા ભલાંમણુ કરી જે ઉપરથી તે- 
નાં સારાં થાહકેો ભરાઈ, આવવા લાગ્યાં તે 
ઉપ*જ્થા ખાત્રી થઇ કે જે આ પુસ્તમ્ને ૭- 
પાવી પ્રસિદ્ધ ર. આવશે તો તેની સ- 
ખ્યાબધ્ર પ્રતો ન્નહેરમાં ફેલાઈ દરેક કુટુંબ તે- 
નો લાભ લેશે. “મ પધારીને આ નાનકડુ-લ- 
ઘુ પૃગ્તક મે મારી મતિ અનુસાર બહાર 
પાડયું ૪. 

આ પુસ્તકમાં પ્રથમ પાત્નિના પ- 
તિ પ્રત્યેના ધમે ” આપી પછીથા સ્્રીએ- 
ના સામાન્ય ધમા ટકામાં લખ્યા છે. સામા- 
ન્ય ધમામાં, સ્ત્રીએ આ સસારમાં કેવી રીતે 
વર્ત્તવુ તેકએટલેઃ-- (1) પોતાના શરીર સ- 
'મધી કૂરજ્ત, (૨) સગાં વહાલાં પત્યેની ફરન્ને, 


૫9 પછિ પત્તિત! ધર્મ 

(3) ચાકરે પ્રત્યેતી ફરજે, (૪) ઝૃહવ્યવસ્પા; 
(૫) ગભાવસ્થામાં રાખવાની સભાળ; (૬) બા- 
ળકને ઉછેરવાની રીત; (૭) બાળકનુ શિક્ષણુ, 
અતે (૮) બાળકોનાં લગ્ત સબધી સભાળ 
એટલા વિષય સબધી લખવામાં આવ્યું છે. 
પાંચમા, છઠ્ઠા સાતમા અને આડમાં વિષયે 
જરા વધારે અગત્યના હોવાથી તેના ઉપર 
આ પુસ્તકતા પ્રમાણમાં જરા વધારે લખવા- 
માં આવ્યું છે તેમજ પાંચમાં અને છઠ્ઠા વિ- 
પયમાં માર આચુવેદ--મેથકશાસ્નના ગા- 


ન અતે અનુભત્ર પ્રમાણે કેટલીક ઘણી જુ- ] 


જ પણુ ખાસ ઉપયોગી બાબતોને સમાવેશ ' 


કવો છે જે ઉપયોગી થપ્ પડયા વગર રહે- 
શે નહિ, આ પછી પતિની પતિ પ્રત્યેની કૂ- 


રજે ટુકામાં જણાવી આ લધુ--તાનકડ પુ- . 


સ્તક સપૂ'ગ્‌ં કીધું છે. 


આ પુસ્તક ધણી સ્રીઆ તથા સાધાર- * 


ણુ ભણેલા પુરૂષો વાંચી અને સમજી શકે 
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પતિ પત્નિના ધર્મ ૮ 
ભાટે તેની ભાપા જેમ બને તેમ ધણીજ સ- 
'હૈલી અને સાદી વાપરવાને યજ્ઞ કર્યૉ છે. જે 
વી રીતે આ 'પુસ્તકનેો વિષય ઉત્તમ છે તે- 
વીજ રીતે તેને ઉપરથી પણુ સરસ રીતે શણુ- 
ગારવાને લક્ષ આપ્યું છે. પુસ્તક દૂર છપાતુ 
હોવાથી તેનાં પુદ સુધારવામાં કાળજી રાખ્યા 
છથઘાં પણુ તેમાં કોઈ કોઈ સ્થળે ચકો ર- 
હેલી છે તે સુધારીને વાંચવાને તથા શુદ્ધિ પ- 
ગક ઉપર ધ્યાન આપવાને અમે આ પુસ્તકના 
વાંચનારને ખાસ ભલામણ કરીએછીએ. 

આ પુસ્તકતા અગાઉથી ગ્રાથક થઈ જે 
જે સદ્ઝહસ્થોએ આશ્રય આપેલે! છે તે તે 
સદ્ઝહસ્થોનાો અતઃકરણુ પૂર્વી આભાર મા- 
નું છું. 

આ પુસ્તક વાંચી દપત્તી--સ્્રી પુરૂષો 
અરસપરસ પ્રીતિ અને પ્રેમથી વર્ત્તી પોતા- 
નો સસાર ઉત્તમ રીતિએ નિભાવતાં થાય 
એજ મારી અતઃકરણુની આફશિપ છે. અને તે 


હ પતિ પત્નિના ધર્મ 
પમાણે થાય તો હું મારા યનમાં પ્ૂત્તઠ પા- 
મ્યો સમજીશ. 
લી. 
આયચુર્વેદી, 
મહાસકર વિ. લલ્લુભાર્ધ, ભટ્ટ. 
સુખાધ સૂર્યોદથ આઓફિસ- 
અને 
વ્યાધી વિદાર્ણ એષલાલય, 
મુ? સાવલી--સ્ટેટ વડોદર્‌ા, 
ગૂજરાત? 


ઉપાલરાાન-નવ ત, નડી, નને "તેં ---હઝઝ-ન૦---૦૦૦૫૦૦૦૦-નત૯૦ફ 
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અનુક્રમણિકા. 
. વિષય. સિ પુછ. 
“૧% વચનાથત. [૬ કકે ક. 5 રેટ 
. ૨ મગળાચ્ચરણુ. ... *** «ન ૩૩ 
૩ ઉપન્યાંસ. ... ,**મ ન ઉપ 
૪ પત્તિના પતિ પ્રત્યે ધર્મે. ,..* ,*.* ૩૯ 
પ સ્તરોએ ધ્યાનમાં રાખવાના નિયમ. ... ૮૬ 
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૮ સગાં વથાલાં પ્રત્યેની ફૂરબજને. ... ૪૮ 
ઇ ચાકરે પ્રત્યેની ફૂરજ્ને. ... ... ૧૦૪ 
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અશુહ્ડ 
પદ 
આયૅ ના 
ન્ટ 
લત્ષમણ 
સ્ત્રા 
વદ્નયા 
તદ 
જાય 
મછાશાકર્‌ 
સાહિત્યે 
તેનાથ 
પતીથી 


ધિ હો 


હોંગ 
અખબળાઓના 


રાહ્ડ 
પદ્દિ 
આર્યૌના 
૯ 
લદ્દમણ 
સ્ત્રી 


વ્યા 
ભ્દ્ધ 
ન્નયે 
મણાશકર 
સાહિત્યો 
તેનાથી 
પતિથી 
ઢાંગ 
અખળાઓને 


શ 


પતિ પત્તિના ધર્મ. 


૫૩ ૨ એએપેલા આપેલા 
પપ ૩ ડટૂુમત્તતથી મતથી 
પદ ૧૩ ઠડ્ૂરાચરણુ દૂરાચરણુ 
૭૨ ૬૦ સવત્ર તવત્ર 
૭% ફશ" છજાસ્વ્ત્તાત જવ્ત્તો 
પુ ૧૨ સ્થિતિને સ્થિતિને 
૮૧ ૧૨ પોતાતા પે।તાના 
૮૫9 ૧૦ પમૅ પડે 
૮૪ ૧૧ ણેશે હોય 
હર્‌ ૧૨ ફૂવડ કૃવડ 
૧૦૮ ૩. આલ્ઠાહ આલ્ડાદ 
૧૨૫ પ ધાણેજ ધણોાજ 
૧૩૩ ૧૦ ખીોન્નન ખીન્નના 


33પ ૩ તેમના તવા પ્રશ્ન [ ૦ 
પૂછતાં અઢકાવવી 

1પર ૧ થશે? થશે? 

1૫૮ ૧૫ હેવાનું કહેવાનુ 


3 પતિ પત્નિતા ધર્મ. 
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૧૫૮ ૧૮ હિ- હિ- 
૧૬૦ ૪ થાયછે સ થયાછે 
૧૬૦ પ એકલવાએલ. અ કેળવાએલ 
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ઇજ ઇળજી 


પતિ પત્નિના મ 


સુરે 


[છે 481). કિક 119) 108 1811૫2 ફ્રે 


જે" “૦ 


ક કઝ 


રું |. ણ? કાકા 1૫૩ ડેર] 100] 16 
#ઃ 
રં 
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ન... તિ પ નના સ ૨૫ 
અ અમારી ઈવ્યાધી વિદ્યુ” શો એ।- 
ર ષધાલયમાં મળતી દરેક વ્યાધિ ડે 
ક ઉપરની ઉત્તમ એપષધિને। દરેક જ 






દરદીને એક વખત અનુભવ ક- પ 
ફ્વાને ખાસ ભલાસણ ડરોએઇી- હ 


ફર 


જ્ટેડ વડોદરા- | મહણારાકર૨ વ 
ગૂજર્‌ાત* લલ્લભાપ,ભદૃ 

સુબોધ સયોદ-; ર 

ન યઓકીસ# 

-4ને વ્યા- 

ધિ વિદાર- 

ણ એષધા 


[ લય, જ 
ઝે 


૬ રેક દ ૯ ક 
નડ ર નક "૨૯૦--- છે ર્ર 
ધ” ન્ન ૦ ન જે ટ મે 


બ મૂડ સાવલી [ આવે, હ છ) 








૨૬ પતિ પત્નિના ધર્મે. 


7-૫-૦૦56 વ.» “ડૂ “--૦૫/#".૫# “ટ 


વચનામૃત. ક 

શ કજીસ માણસ એ એક રેતીના 
મેદાન જેવો છે કેમકે રેતી ઉપર વર્ક” 
સાદ પડેછે તેનું કઈ તે બછુ ચુસી: 
લેછે; ષણ કાંઈ ફળ આપતું નશી* તન 
મજ કજાસ માણસનું પણ સમજવું, મી 
૧, તમારા ૬:ખ વિષે ફરીયાદ કરન 


તા પહેલા બીજા માણસના ડખ અ- 
ને દિલગીરી વિશે વિચાર કરો, એટલે, 


તમારાં ૬:ખ અતે દિલગીરી તમને આડ 
છો લા?) વગર "ડરો નાણુ, જ 

૩, માણસ નસીખબ'ી કદિ મોટે થન 
ઈ શકે ખરે; પરતુ મહેનત કયો સિ 
વાય કદિ પણ તે ડાક્ષો। કે સારે થઈ 
શકતો નથી. 

૪* અહકાર એ એવે દગ છે જર 
તેથી આપણે આંધળા થઈ જઈએ છી-. 


છે 


ક પતિ પત્તિના ધર્મ. રપ 


ક જને બીજા લોકને મગરૂર છે એમ 
ર તજ છીએએ# 

8 પ? બીજાઓને તેમના ખરાબ કામ 
જટ અદનામ ડરવા એ સહેલ છે, પ- 
શ પોતે સારા કામ બજાવવા એ સુરકે- 
લ ઈમ 





! ૬, જે પોતાને જીતે છે તે ધણ્‌।જ 
જ્ય મેળવે છેક 


જે સારી સલાહ સાભળે છે તે 
કલાહ આપનાર કરતા 'પણુ વધારે સા- 
રે છે. 

“ «૮% જ્યારે આપણા આ $દનિયામાં 
'કે।ઈ' શત્રુ કે મિત્ર નથી ત્યારે આપષ્ણી 
જીંદગાની કાંઈજ કામની નથી, 


સ્૮ પતિ પતિ નના ધર્મ, 


ઇ, જેમ નાને કોળીએ ધણું જમાયે. 
-છેતેમ ધિમે મિમે મોટે દરજ્જે ચઢાય છુ 
જે એકદમ ચઢે છે તે એકદમ પડે જે: 
અનેજે વસ્તુ આપણને જલદી મળે છ 
તેના ધણું કરીને જલદીજ અ'ત આવે છે, જ 
ટ ક ક હ 
૧૦. જેવો ખજારને રસ્તે ચાખ્મા' ર 
છે તેવોજ પેસે મેળવવાને રસ્તે પણ ' 
ચે!ખ્ખોજ છે, પેસા મેળવવાનો મુખ્ય 
આધાર ફૂડત ત્રણ ઉપર છે--(૧) મુડી: 
(૨) ઉઘાગ, અને, (૩)ક૨કસર કેશકે ક 
જે પાસે મૂડી હોય અને પછી તેને ઉન: 
વાગમાં વાપરી ડમાએલી કમાઈશાં કરન. 
કસર કરી હોય તો અવશ્ય પૈસાદાર્‌ થક ર 
વાય છે? જ 
૧૨. ઈશ્વરે આપણને આંખો ભાગળ: 
એને ફાન પાછળ શા સાટે આપ્યાં છે?" 











પતિ પત્નિના ધર્મ. રઘ 


કટલાજ માટે કે પ્રથમ આંખે ત જોએલુ' 
દુખને તે પછી કાને સાભળેઝુ' માનબુ? 





૧૨, ઇશ્વરે આપણને ખબેકાન પણ જ- 
ભ એક એટલાજ માટે આપી છે કે 
ધણું સાભળવુ; અને થોડું બોલવું, 


૧૩, જૂઠને પગ હોતા નથી અને તે- 

શી તે ઉભુ રહી શકે નહી, પણ તે 
'ધણે દૂર્‌ સૂધી ઉડી શકે છે કેમકે તેને 
પાખો છે 


૧૪% જે માણસ એવુ' ધારેકે મારા જે- 
વે સુખીઓ બીજે ભાગ્યેજ હરી; તે- 
ધણાં ક કરીને ખરે ખરે સુખોઓ હરશે; પ- 
શુ જે મેવું' ધારે છે કે મારા જેવો ડાઉ 

કેઇ નથીડ;તો આપણે નકી સમજવુ કે 


3૦ પતિ -પત્નિના ધર્મ. 
તેના જેવો કોઈ મૂખ નથી. 


૧૫, માણસની જીદગી જીવતા લા- 
ખની છે પગુ મૂઆ પછી સવા લાખની 
ચાય છે? 


૧૬, વકીલે આપણા શાત્રએના હા- 
શમાથી આપણી મિલકત ખચાવે છે ખ- 
રા; પગ પોતેજતેના માલિક થઈને બેસેછે* _ 


૧૭: મનના વિચાર તે જદગી રૂપી 
વાતાવરણમા પવની લહેર જેવા છે. પણ 
જૂ જ ૪. જ જ 
જેમ જેમ લહેર કોઈ કોઈ વખતની મે।- 
ઢીને બળવાન થપને વાવાઝોટુ' પેદા ક- 
રી સાટું તોફાન ઉપન્ન ડરે છે, તેભ વિ- 
કાર્‌ રૂપી લહેરનું' થઇ જાય નહિ માટે 


“"પ#* 7૫ .“/"૫#5.૪#૫/“૧/"૧-“૧ 


પતિ પત્નિના ધર્મ. હુણ: 1 


દરેક માણસે ધણી સભાળ રાખવાની જ- 
રૂ૨ છે, 


૧૮* જેઓને ભીખ માગવી પડે છે 
તેઓની અવસ્થા ખરેખર દયા આ- 
ણુજ્ઞા જે જેવી છે; જેઓને વગર્‌ મળો માગે 
છે જેઓ ષે પાત્ર થાય છે; પણ જે- 


ઓ માગ્યાવગર્‌ આપે છે તેઓનાઉપર્‌ 
/ બલિહારી જવાનું છે? 


૧૦, શાન્તિ છે તે મહા કેક્રી વસ્તુ 
છે તે નિરાશા નામની રાહ્ઞસણીને। નારા 
કરેછે, 


૨૦૦ જે પુરૂષને પોતાનું કામ સારૂં 
કરવાની આશા હોય તે! તે કામ તેણે 
પોતેજ કર્લુ છતાં ખીજ પાસે કરાવવા 


૩૨ પતિ પત્નિના ધર્મ. 
ની જર્‌૨ પડેતો તે પોતાની નજર તળે 
કરાવવુ? 


૨૧* કેઇઇની કુથલી સાંભળવી ન હિ, 
નિદ્દાાની વાત માનવી નહીં; ચાડિયાને 
પડછાયે ઉભા ર્હેવું' નહિ. એ વાત ત- 
કી સમજવી કે કોઈ માણસ ખીજાની 
ખોદણી કરે છે તો તેમાં એનો કાઈ પણ 
સ્વાથ હોય છે. 





રર. ખડખચડા પથ્ચરને જેમ વહે- 
9 પાણી લીસેો કરે છે; તેમ સુજનતા : 
ઉદ્ઠત માણસને શીળો ડરે છે, 


૨3. હિમત્ત વગર સત્યતા હે।ાય ન- 
હિ, તેમજ સત્યતા વગર્‌ બીજે કોઈ 
સદ્દગુણ હોય નહિ એ નડી સમજજબુ. 


પતિ પત્નિના ધર્મ ૩૩ 
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' પૃતિ પન્ના ધર્મ. 


મશળા ચરણુ* 
ન અનણુર છદ 

જેણુ પૃથ્વી સયેચ'દ,નક્ષત્રઆદિખંનાવ્યાં, 
' પશ પક્ષી મનુષ્યને, સજી ખુખી કોથીછે; 
સરેવર્‌ નદી, અને, ઝાડ પાડ ખનાવીને; 
અગાધ શક્તિથી જેણુ, મહા પદ્દ લીધીછે; 
'તાટતાપ વૃષા અને, જેથી દિન રાત્રિ થાય, 
જેના કર્‌ નીચે સદા, શાકરને વિધિછેડ 
એત્રાજગ નિય'તાને; વદુમાહારાડર, કે'-, 
રૂડો મથ લખવાની, જેષુ મતિ દીધોછે- ૧ 


(મહાશકર.) 
પ ગીતિ છ, 
જય જય! જય! જય! જય! હે), જગત- 
નીયતા વદ! હે દેવા! 
ખા પલિપત્નિના ધમો, લખુ છું તેન 


3૪ પતિ પૃત્તિતા ધર્મ. 
ર . માં મદદ તુજ લેવા' ૧ 
આયો ના સસરો, અતી અધમતા પાન 
. યા છે કેવા! 
આ પુસ્તક વાંચીને; ઉન્તત્તિપામે તવ સ- 
' કળ સેવા, ૨ 
(મહાશક?.) 





પતિ પત્નિના ધર્મ. ૩૫ 


ઉષન્યાસ# 
આદ્‌નિયામાં સ્રી અને પુરૂષ એબ- 
નેની એક સયેખ્કે «૮ર્‌૨ - જણાય છે ન્મદદી 
અ ખે વ્યક્તિઓ સ્ત્રી અને પરષ પૈકી ફે- 
&ત એક વ્યક્ત ન છોતતો આજે આસર;।- . 
રમાં આપણે જેન્ટે રીતભાત, ચાલચલડત, 
આદશ સત્કાર, વગૅરે બાબતોમાં નવિન સુધા- 
રે વધારે જેધએ છીએ તેજેવાનો “પણું વ- 
ખત આવ્યો નહોત. ધારેકે એ ખે વ્યક્તિઓ 
પૈકી ફૂડત પુરષાજ દત પણુ સ્રીઓ નહોત 
। આજે પુરૃષો જશ્શ્તિમાંછે તે ગ્થિતિમાં ટે।- 
વા મુશ્કેલ ત; એમ્લ જ નહિ પણ આજે ને 
અનેક ખાળતેો પ્ર ધામાં ભવળ ક્વાભાવિડજે- 
વી નજરે આવેછે તે તએનામાં નબલ દુલજ 
છત નહિ; મતલખકે જે દુનિયામાં દ્ર!ત પુરૃષો 
એક્લાજ હોતતા તતે કાંધઇપણુ સુખ મળ્યું ન- 
દત; એટલુજ નહિ પણુ સ્ત્રી રિ:વાય પુરૃષો 
કેવળ જગલી સ્થિતિમાંજ હત. 
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૩૬ પતિ પત્તિના ધમે. 


તેવીજ રીતે સ્રીઆ એકલીજ હોત અને 
પુરૂષો નહોતતે। પુરૂષોના કરતાં પણુ સ્ત્રીઓની 
અત્યત ખરાબ હાલત થાત એ નિઃસ શય છે; કા- 
રણુકે પુરૂષા ખુશી શી રીતે થાય તેનેજ તે- 
મતા મતમાં વિચાર હોયછે. એમનુ ખોલવુંચા- 
લવું, હસવું રમવું પગેરે સધળા પૃત્યોમાં તે- 
ઓ કક્ત પુરૂષાનો પ્યાર મેળવવાનેજ પ્રયત્ન 
કરે છે. કદિ જે પુરૂષો નહોત તો હાલમાં જેમર્યી- 
દા રાખનારી અતેહાવ ભાવ વાળી સ્ત્રીઓ આ- 
પણુને માલુમ પકેછે તે હોાવીજ મુસ્કેલ હોત; 
એટલુજ નહિ પરતું આદુનિયાને વ્યાપારચા- 
લવે। પણુ કણુ થઈ પડત; માટે સહજ સમ- 
ન્તય છે કે આદુનિયામાં સ્રી અને પ્રુરૂપ એ 
બન્નેની ખાસ જર્રછે. વળી આપણા ધર્મ 
#શાસ્ત્રમાં પણુ કહેયુંછે કે:- “ગર્ભ ધારગુ ક- 
રવાને સ્રીઆને અને ગભીધાન કરવાને 
પુરૂષોને ઉત્પન્ન કયાં છે?, માટે સાધારણુ 


2 
કમા, 


પત્તિ પત્નિના ધર્મ. . ૩૭. 
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ધર્મ કાયો પુરૂષોએ પોતાની સ્ત્રીઓ સહિત ક- 
રવાં; આ ઉપરથીજ સ્ત્રી પુરૂષને પરસ્પર એ- 
કત્ર રહેવાની જરૂર જણાાયછે; અને એટલામા- 
ટેજ લગ્ન ક્રિયા કરી સ્ત્રી પુરૂષો જેડાયછે. અ- 
વી રીતે લગ્ન કરેલાં સ્ત્રી પુરૂષા તે દપપતી ક- 
હેવાયછે અતે એવાં સ્ત્રી પુરૂષોએ લગ્ન કર્યા પ- 
છી*આ સસારમાં કેવી રીતે વસવું? તેના નરે 
જે નિયમ તેને “પતિ પત્નિના ધર્મ? કહેૅ- 
છે, 

પ્રથમ લગ્ત થયા પછી સ્ત્રી પુરૂષે ૫રસ્પ- 
૨ પ્રીતિથી રહેવુ; કારણુકે જે સ્ત્રી પુરૂષને 
મરતાં સુધી પરસ્પરે એક સરખે પ્રેમ ચાલુ રહેવો 
એજ તેમને પરમ ધર્મ કહેવાય છે અને એ- 
ટલા માટે પરણેલાં સ્ત્રી પુરૂષનાં ન્નેડાંએ એ- 
ક ખીન્નથી ન્નૂદાં પડતાં પણુ જેમ પરસ્પરે 
અભાવ ન આવે એવી રીતે વર્ત્તવાને! હમે- 
શાં પ્રમ કરવો. અને આદુનિઆમાં ધર્મ, અ- 
થે તથા કૌશ અને સોક્ષ સપાદન કરવામાંસઔ- 


૩૮ પતિ પત્નિના ધર્મ. 

પુરૂષે હમેશાં સમાન ભ*ત્તિથી એક ચોત્તે પો।- 
તપોતાના ધર્મ પ્રમાણે વર્ત્તવું. સ્ત્રી અને પુ- 
રૂષતા જેમુખ્ય મુખ્ય ધર્મ આ નાનકડા નિબ- 
ધમાં અમે આપગાુ। હિન્દ્ધર્મ શાગ્રને અનુસ- 
રીને આપ્યાછે જેઅત્યત ઉપયોગી છે એટલું- 
જનહી પણુ તેનિયમોાને અનુસરી ને ચાલના- 
ર સ્ત્રીપુરૂષ હમેશાં સુખીજ રહેછે એનિઃશસ- 
યછે. આપુસ્તકમાં પ્રથમ સ્રીએ પોતાના પતિ 
પ્રત્યે કઈ કઇ કરજે અદા કરવાની છે તથા આ 
સસારમાં તેણીએ કેટલી સાવધ ગીરી રાખ- 
વાની છે તેબતાવીને તેપછી પુરૃષના સ્ત્રીપ્રત્યે- 
ના ધર્મા લખી આવિષય સમાપ્ત કરીશુ. 





પતિ પત્નિતા ધર્મ. ૩૪ 
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પત્નિના પતિ પ્રત્યે ધર્મ, 

સ્ત્રિએ હમેશાં પોતાના સત્સબધી પુરૃષો કે પે.- 
ના પતિના સહધામમાં રહેવું; દદિ પણુ સ્વ- 
તત્ર રહેવું નહિં. કારણકે સ્રીઓમાં સ્વાભાવિ- 
ક રીતેજ પુરૂષના કરતાં. તન તથા મત બળ એઓ- 
છું હોયછે; તેથી નને તેઓ સ્વતત્ર પણે રહેતે। ક- 
પર્થી પ્ુરૂષા તેમતે લેભાવીતે કે બળાત્કાળે પો- 
તાના દૃષ્ટ ફાંદામાં ય્સાવીદે; જેથી તે શિયળભ- 
ગ થઇ તેઓ મોઢા અપયરા ને પામી આ સસાર- 
માં પ્રત્તિષ્ઠાહિન થાયછે. જુઓ પ્રાચીન દાખલા- 
એથી આપણને એ ખાબતનું સહજ રીતેભા- 
ન થાયછે કે જયારે રામચદ્ર સીતા સહ વનવા- 
સમાં હતા તે વખતે રામ અને લક્ષમણુની ગે- 
હેર હાજરીમાં સ્વતત્ર રહેનાર જગ્ત જનુનિ- 
“સઝીતા”ની શી અવસ્થા થઈહતી#?તેમજ નળ- 
*આતને માટે અમારા તરફથી બહાર પડનાર 
“સિતા”રએતામતું અતિ રસીક નોવેલ વાંચ- 
વાતી ભલામણુ કરીએ છીએ. 


૪૦ પતિ પત્નિના ધમ. 
ના વિયેોગથી “દમયતિને” પારધી, વટેમાઃ 
ગુંએ વગેરે તરફ્થી વનવાસમાં પાતાના શિ- 
યળ રહક્ષણુ માટે કેવાં કષ્ટ સહન કરવાંપડયાં 
હતાં? તેમર્જા કરણુ ની સ્્રી“કોળારાણી” સ- 
રપાળની સ્રા વગેરેના ધણા દ્દાખલા મળી 
આવ્યા વગર રહેતા નથી; અને તે સધળાથી 
સપણ જણાયછે કે સ્ત્રીને સ્વતત્ર રહેવાથી ઘ- 
ણાં ધણાં કષ્ટ સહન કરવાં પડેછે. આપણા 
ધર્મ શાસ્ત્ર (માનવધર્મશાસ્ત્ર ) માં પણુ કહેલું- 
જ છેકે: 

વાજા વાયુવત્યા વા વજ્ધયા વા વિષો પિતા 
નાલ્વાતશ્યળવાસવ્યાકાત્વાયમરાલ.॥? | 
4 આ બાબતતુ સપર્ણું “હમયતી” નામનુ 
નીવેલ અમારા તરફથી બહાર પડશે * ધ- 


ણુજ અસરકારક ને ખે!ધક હોવાજી દરેક ને 
વાંચવાની ભલામણછે. 





પતિ પત્નિના ધર્મ. ૪ 
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_( ભાવાર્થ:-- ગીતિ: 
ખાલક હોકે પતા, ફિવા ત્રદ્ધ થઈ હાય 
મરવાને; 
મતાઈ છે જ્રીઓને, કાર્ય ડદિ પણ સ્વત-'ત્ર 
કુર્વાને, ૧૨ 
(મહાશકર) 
* એટલેઃ--બાળક, યુવાન અથવા ૬ઢ સ્ત્રી- 
એ પણુ ધરતેવિષે ભંરતાદિક વડીલોને પૂછયા 
વિના કાંઈ પણુ કાર્ય સ્વતત્ર પણે કરવું નહિ. 
સ્રીએ હમેશાં પુરૂષના રક્ષણુ તળેજ રહેવુ. 
જોઇએ કારણુ કે:-- 
રાણહરો? 
આળ પણે મા ખપને।, ચુવાવસ્થામાનાંથ; 
વૃશ્નપણે જ્રીને શિરે; હોય પુત્રનો હાથ* ૬ 
( મહાશકર.) 
એટ્લે ખાળ પણામાં માતપિતાને, યુવા 
 વસ્થામાં પતિને અને જે કદિ પતિ મરણ 
પામેતે* «હ્ધા વસ્થામાં સ્ત્રી પુત્રાને વશ ૨ઃ 
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જર પતિ પત્નિના ધર્મ, 
હેવાને બધાએલી છે. માટે તેણીએ કદિ પણુ 
હદ ઉપરાંત સ્વતત્ર રહેવાનો વિચાર રાખવે। 
નહિ. પે 

આવી રીતે પોતાના સત્સંબધીઓના 
સ્વાધિનમાં રહી સ્રીઓએ નિત્ય ગૃહ કાર્ય ક- 
રવાને તત્પર રહેવું; પણુ આળસ રાખીને 
પડી રહેવું નહિ. કેમકે આળસ રાખવાથી 
પોતાનું ગૃહ કાર્ય બગડે છે, સર્વને અપ્રિય 
શવાય છે, શરીર જડ થાય છે, અને ખાધેલું 
બરાબર પચતું નથી જેથી બળ ધટે છે અને 
રોગ થવાનો સભવ રહે છે. માટે સ્રીએગએ 
આળસને યાગ કરી ગૃહ કાર્ય વિગેરે કે જેથી 
કરીને શરીરને વ્યાયામ મળે એવા કાર્યમાં 
તત્પર રહેવું. તેમ કરવાથી શરીર સારૂ રહે 
છે, ગૃહ કાર્યે ઉત્તમ રીતે થાય છે, સર્વને પ્રિય 
ચવાય છે; શરીરમાં સ્જુર્તી આવે છે અને ખાધેલું 
તુરત પચી ન્ય છે; વળી* ઉધાગથી ,હમેશાં લ- 
થમીનું આવાગમન થાય છે માટે આળસથી દૂર 


પતિં પન્ના ધર્મ. ૪૩ 
સા 5855: 
ગાજર્યાછિ મનુષ્યાળાં શરીરો મદા ન્વિષુઃ ।। 
નાલ્યુયમલમાવન્ખુ :ઝુર્તાળો નાવલીલ તિ. ૬ 
ત ( ભત્તૃહરિ. ) 
ક ભાવાથ,-- ગીતિઃ 
મનુષ્ય દેહમાં રહેલ; આળસને સહુ શત્રુ 
તુલ્ય જાણુ; 
નથિ ઉઘમ તુલ્ય બધુ, માટે જન મન 
ઉદ્યમ પરમાણે।ામ ૨ 
( મણારાકર. ) 
એટ્લેઃ--આળસ એ માણુસના શરીરમાં 
રહેલો મોઢામાં મોટા શતુ છે; ઉધાગ જેવો 
કાઈ પણુ બધુ નથી માટે ઉઘોગ કરનાર 
માણુસ કદિ પણુ ૬ઃખી થતો! નથી. 
ઉધાગ કરવાથી રારીરને કસરત મળે છે 
અતે તેથી કરીને શરીરમાં બળ વધી આરે- 


૪૪ પતિ પત્નિના ધર્મ, રી 
ગ્યતા ભોગવાયે છે; એવી રીતે ઉધાગ કરવાથી 
ધણા ફાયદા છે, વૈવક શાસ્્ર માંહેલા ભાવ 
પ્રકાશ જેવા મ્રથમાં પણુ કલું છે કે:--- 
ગીતિઃ-- 
ઉદ્યોગ કરિને જેણે, શરીરને દઢ કીધુ' છે પૂર્ડ; 
જન રાગ રૃહિતરે'છે; આયુષ્ય કદિન”ળય 
અકર. ૧ 
( મહારાકર ) 
એટલેઃ--મેહેનતથી દઢ કરેલા શરીરવાળા- 
ને કોઈ પણુ પ્રકારનો રોગ થતો નથી એટ 
લુજ નહી પણુ તેનું કોર્ધપણુ વખતે આયુષ્ય 
પૂર્ણું થયા સિવાય અકસ્માત મર્ણું નીપજતુ' 
નથી” 
ઉપર પ્રમાણે મનુષ્યને ઉધોગ કરવાથી અ- 
(યત દ્રાયદાછે તોપણુ પુરૂષોના કરતાં સ્ત્રીએ- 
તું તત કોમળ હોવાથી તેમણે પુરૂષોના જેવી 
હદ ઉપરાંતની મેહેનતથી સદા દૂર રહેવું કેમ- 
કે સ્વાભાવિક રીતેજ પુરૂષ શરીર કરતાં સ્ત્રી 


- જઅ,ન્..----.,. -. ન ર્જ 


પતિ પત્તા ધર્મ, ૪૫ 


૧૨.” ૫.” 


' શરીર દુર્બળ સજએલુ છે તેથી પ્રુરૂષાનામાં જે- 


 થ્લું તન તથા શનનું બળ હોયછે તેટલું સ્ત્રી- 


. ઓનામાં હોતું નથી; અને તેટલાજ કારણે અ- 


નાદિ કાળથીજ એવી સમજુત યએલી જણાયછે 
કે પોતાના તથા કૅટુબના ભરણુ પોષણુ માટે 


 સ્્રીએ ઘરનુ તથા પુરૂષે બહારતુ કામં કરવુ. 
' ઉવે સ્રીઓએ.પોતાનું શુશું કર્ત્તત્ય કરવાતુછે 
' તે નીચે આપીએ છીએ જે પુર્ણું લહ્ભટ આપી 


' ભતત કરનાર સ્રી હમેશાં ઉત્તમ પદને પામવાને 


* શક્તિવાન થયાવિના રહેશેનહિ. 


સ્ત્રીએે સાસુ સસરા તથા દિયર વિગેરે કુ- 
કુખીને પોતાંનાં સદાચરણાથી તેમને વશ ક- 
રનારી નિવડવું; વળી તેણિએ હમેશાં પતિના 
પહેલાં ઉઠવાને રિવાજ રાખવે[; ધણી એદી 
અતે ઝુવડ સ્ત્રીઓ ખે પોર દિવસ ચઢતા સંધી 
સઈ રહેછે તેપ્રમાણે સુસુ સ્રીઓએ કરવું નહી. 
વહેલાં ઉક્નાની ટેવથી અત્યત ફૂાયદાછે જે મા- 
ણુસ રાત્રે તિયમિત રીતે વહેલા સઈ વહેલા 


જદ પતિ પત્નિના ધર્મ. 


-*-૫*(6૪““.“".”“.”““----ન્‍-- 


ઉકેછે તે. તન મતે બળવાન થાયછે. 
ગીતિઃ-- 
વે?.લા સઈ રાત્રિએ, પ્રભાતમાં જે વે'- 
લા જાગેછે, 
બળ બુદ્ધિ ધેન પામે, વળી સે સ'કટ 
સેના ભાગેછે, ૬ 
. (મહાશકર-) 
' વેહેલા ઉઠવાથી ઉપર લખ્યા પ્રમાણે ફા- 
યદા છે; માટે સ્રીએ હમેશાં પોતાના પતિના 
પહેલાં ઉડી દાતણ પાણી કરી, પથારી ઉપા- : 
ડી, ધરને ઝાડીને સાફ કરી તથા રસે।ડ €િ- 
કતાં વાસણુ વિગેરે સારી રીતે માંજી, રસે[- 
ડાને પવિત્ર કરી રસોઇતાં સઘળાં સાહિત્ય 
તૈયાર કરી રસોઉનુ કામ આરબવું. પછીથી 
તેણીએ ધરમાં વાપરવાનાં વાસણ, ધી, તેલ, 
ધાન્ય તથા નિય ખર્ચતા પૈસા વિગેરે સભા- 
ળવા--તપાસવા. એ રીતે સવારતુન્કામ પૂર્ણ 
થયા પછી તાહી ધોઇ સ્વચ્છ થઈ પોતાના 


/ પતિ પત્નિના ધર્મ, ૪૭ 
'સવાનિજ % માતા પિતાદિ સબધીઓએ. આ- 
પેલાં વસ્રાલકાર ધારણુ કરી પોતાનાં દ્દેવ રૂપ 
[સાસુ સસરા વિગેરે વડિલેને પગે લાગવું 
“ તથા પ્રભુ પ્રાર્થના કરવી. પછી રસોઈ તૈયાર 
_થએથી પોતાનાં સાસુ . સસરાદિ વડિલો તથા 
પોતાના પતિતે જમાડી પછીથી પતિની આન્ના 
લઇ ખાકી રહેલા અન્નમાંથી. ભોજન કરવું. 
। ભોજન કયા બાદ બાકીનો વખત ધરમાં ન્ને- 
# ઈતી વસ્તુએ સ્વચ્છ કરવામાં, ઘરના -.આવક 
 ખર્ચને। વિચાર કરવામાં, અને જુરસદ--નવ- 
“રાશ મળેતો સારા સારા-ઉત્તમ ગઞથે વાંચ- 
વામાં વ્યતિત કરવે!. એવી રીતે જે સ્રી સારી 
સ્ત્રીની ગણુનામાં ગણાવાની ઇચછા રાખે છે 
તેણે હમેશાં ઉપર લખ્યા પ્રમાણે દિવસ વ્યા- 
પાર ચલાવવે. તે પછી રાત્રિએ માફેકસર 
જમી ગૃહનું શેષ કામ પરવારી સારી રીતે. 
સ્વચ્છ જ્યા બિછાવી ણી શેવામાં હાજર 
રહેવુ. 


૪૮ પતિ પતિના ધર્મ, મ 
કએ પોતાની પતિને સાક્ષાત ઈશ્વર 
માનવો. અને પોતાના પતિના જેવી 
એક પણુ ખીજ વસ્તુ સસાર સુખ માટે 
નથી. કેમકે ખીજ્ન' સંધળાંતો “પાત ધોતાના 
ભાગ્યનેજ ભોગવનાવાં હોય ઈધર્‌'તુ ન્‍ેી 
તો! પોતાના પતિનાજ ભાગ્યને ભાોગવના- 
શૈ છે?7 માટે તેણીએ પોતાના પતિના દરેક 
સુખ ૬ઃખમાં ભાગ લેવાને તત્પર રહેવુ; પે।- 
તાના .ભરથારને પસદ પડતો સ્વભાવ રાખ- 
વાની તજવીજ કરવી; તેને--પોાતાના પતિને 
પસદ પડે તેવી રીતે ધરતો! સધળા સામાન 
ગોઠવવામાં કાળજ રાખવી; પોતાના ભરથા- 
રતે જેથી કરીને ખોડુ--માઠું લાગે એવો 
એક પણુ શખ્દ પોતાના મૉંમાંથી કોઈ પણુ 
વખતે નીકળે નહિ તેતી સભાળ રાખવી; સ્ત્રી ઝે 
પતિતા સધળા હુકમને તાખે થઇ માન અ.૫- 
વુ; પતિના પોતાના કાર્ય--કામમ કદિ કાંઈ 
ચુક માલુમ પડેતો તેને માંડું લાગે તેવી રીતે 
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પતિ પત્તિના ધર્મ. ૪૯ 
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સનો સામું બોલવુ નહિ; પણુ ધિરજથી તેને. 


'& “પોતાના પતિને સમનવી, તેના મનતતું સમા- 


[૮૧ શ! 


ધાન એવી રીતે” કરવુ કે તેતે પોતાની ભૂલ 
? લુરતજ માનવી પડે; તેનો*-પે।તાના પતિને 
( હુકમ કદિ પોતાને અણુ ધટ્તો માલુમ પડે ' 


છ ત પણુ તેથી ક્લેશ ઉત્પન્ન નહિ કરતાં તે 


માથે ચઢાવવે; અને પાછળથી તે જ્યારે પ્ર- 


' સન્નતામાં હોય લારે પોતાને કરેલા અયોગ્ય 


હુકમનાં કારણે! બતાવી પોતાના પતિના મુ- 


* ખથીજ તે--કરેલે અયોગ્ય હુકમ કેરવાવવે, 
' કદિ પોતાનો પતિ પોતાને ઇદથી નજટ્ટે માન 


સમાપતેો હોય તો પણુ સ્ત્રીએતો પોતે તેનાથ 


ઉતરતા ૬રન્નની છે એમ માનીને હમેશાં પે.- 


તાના પતિતું માન રાખી પોતે પોતાના પ- 
તિનું સન્માન રાખનારી છે એમ જન સમૂણ- 
માં બતાવી આપવું. પોતાને! પતિ ગમે તેવો 
ગાંડો ઘેહુલે હોય તે! પણુ સ્્રીએ હૈ પોતે તેના- 
થી-પતીથી વધારે ડાહીછું એમ બતાવી પોતાતા 


૫૦ પતિ પત્નિના ધર્મ, 

પતિની ખામી શોધી કાઢવામાં મોટાઈ માન- 
નહિ; કદિ તેની--પોતાના પતિની ખામી 
તમારાથી સહન ન થતી હોયતો! ઠંડા સ્વભા- 
વથી અતે તેને તમારા પર અભાવ ન આવે 
એવી રીતે પિય--મધુર--વચનેથી તેની ખા- 
મી તેને ન્નહેર કરી તેની મેળેજ પોતાની ખામી 
૬૨ કરે તેવી ગોઠવણ કરે. વળી' તમે 
તમારા પતિના કરતાં વધારે ડયુટિ %ુલ--ખુ- 
ખ્‌ સુરત--શે।ભિતાં--રૂપાળાં છે એવી મગ- 
રૂખી રાખશે! નહિ. જે કદિતમારી ચાલથી 
તમારા પતિને ના ખુશી ઉપજે-તમારી ચાલ 
--રીત રિવાજ--તમારા પતિને પસદ ન 
પડે તો તુરતજ તમે તમારી ચુક કખૂલ કરન્ને 
અને પૂરીથી તેવું ન થાય તે માટે તેને કખૂલત 
આપી, તેકખૂલત પ્રમાણે ચાલવાની કાળજી 
રાખને. કદિતમારા પોતાના પર કે તમારા 
પતિતા પર્‌ કાંઇ આપત કે દુઃખ ટુઆ।ાવી પડે 
તો તેવે વખતે તમે ગભારાઈ જશે। નહિ, પ- 


પતિ પત્તિતા ધર્મ, ૫૧ 
રતુ હિમત્ત રાખી તમે તમારા પતિને “હું 
પણુ તમારા જ્ટ્રેટ્લીજ દઢ હિમતવાન છું” 
એમ ખતાવી આપન્ને. સારી સ્ત્રીએ પોતાના 
પતિની કાંઇ પણુ ખામી બહાર પાડવી નહિ; 
કેમકે જ તેણી પોતાની મુખાધથી પોતાના 
પત્તિતી કાંઈ પણ્‌ ખામી બહાર પાડેતો તેની 
સઘળી સાહેલીઓ તેની દાંસી-મશ્કરી કર્યા વગર 
રહેશે નહિ. સ્ત્રીએ પોતાનો દ્વિસ આનદમાં 
કાઢ્વાતે સવારથીજ આખે દહાડા ખુશી 
રહેવાનો અને હસતુ મોઢું રાખવાને! ઠરાવ 
કરવો; એટ્લે તેણીનો ભરથાર કદિ રીસમાં 
હશે તે પણુ પોતાની સ્ત્રીનો ખુશનુમય--હ- 
સતો ચહેરો જેઈને પોતાને ગુસ્સો ઉતાર્યી 
' સિવાયે રહેશે નહિ. 
ધણી મૂર્ખ સ્્રીએ પોતાના પતિને પ્યાર 
પોતાની ઉપર વિશેષ રહે તેઠલા સારૂ તેને વ- 
શિકરણ્‌-મ-વશકરવાના ઉપાયો જેવાકે ધત્ર, 
મત્ર, જત્ર, માદળિઆં, દ્દોરા, તાવિત, કે ભ- 


૫૨ પતિ પત્નિતા ધર્મ. 
સ્મ---રાખોડી વિગેરે વશ કરણી--વશિકરણુ 
ઉપાયે ધુર્ત્ત ખ્રાદ્મણુ ભટ્ટાએ, “અલેખ,” કરી 
માગી ખાનારા બાવાઓ, અને ટંમ કરી ધૃણ- 
નારા ભૂવાએ પાસેથી લાવી પોતાના ધણીને ખવ- 
રાવેછેકે પછી તેને હાથે કિવા પગે ખબાંધેછે; 
કે કાંતો પાધડીમાં કે ટ્રોપીમાં સીવી લેછે. આવી- 
રીતે અશ્નણુ અબળાઓના ધૂતનારા ધૂતારા- 
એની આજકાલ ગૂજરાતમાં ખોટ હોતી નથી; 
અતે આપણી ગૂજરાતી સ્ત્રીઓ અભણુ અને 
વેહેમી હોવાથી પોતાને પતિ પોતાના કલા- 
પ્રમાણે વર્તત એટલા સારં પોતાના ધરમાંથો અ-: 
નાજ, કપડાં, પૈસા કે ધરાણાં--દાગીનાને। ભોગ 
આપેછે!!! એટલુંજ નહિ પણુ ધણી સ્્રીએતે 
' હમે એવી પણું ન્નેદછેકે ઉપર બતાવેલા લૂ- 
“ચા, ઢોંગી, અને ધિકારવા નગ ભામટાઓ 
ની પ્રીતિ સંપાદન કરવામાં પોતાના પ્રતિ «- 
નની પૂણુ ક્મિતૃ ગણુવી.-તથી #!અરેરે [!] 
| આવી ખાધઓને કેટલે! ધિકાર આપવો] જે- 


પતિ પત્નિના ધર્મ, ૫૩ 


'દએ? જેકે આમ કરવાથી--ધુર્ત ભામટાએ- 
ના કલ્યા પ્રમાણે કૂરવાથી-તેમના એપેલા વ- 
શિકરણુ ઉપાયો યેજવા--કરીજેવાથી તેમને 
પતિ તેમને વશ થતે। નથી; પણુજે વખતેતે- 
મની આ પૃતિ--કર્મ--તેના--પતિના-- નન- 
ણ્યામાં આવ્યુ-- તેને એ બાબતની કાંઈ ખ- 
ખર પઠી તો. ઉલટો સ્ત્રીનો વિશ્વાસ કમિ થા- 
યછે--- ધરેછે; અને સહજ સાજ પ્રીતિહાયછે 
તે પણુ નાખુદ--નછિજેવી થાયછે. આવેવખતે 
કાંઇ તેમના મત્ર જત્ર કે માદળીઆં કામ આ- 
વતાં નથી. આપણી ભોળી અબળાએ--વહે- 
મી અબળાખએ નથીસમજતી કે જેઉપર લખે- 
-લા ધુર્તત ભામટાઓમાં ખીન્નને વશકરવાના- 
વશિકરણુ ઉપાયે! હોત તે। પછી તે ભીખજ શું- 
કમ માગત?! ધૈર ખેઠાંજ મોઠા મોટા સદ્ઝૃહ- 
સ્થાને પોતાની વશિકરણુ વિદ્યાની અસરથી 
વશ કરી તે"4ની લદ્દમી પોતેજ પચાવી પડી 
ત્તાગડ ધિન્ના કરત નહિ? 


પ૪ પતિ પત્નિના ધર્મ. 
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માટે સારી સ્રીઆએ હમેશાં એવા ધૂત ભટ્ટા- 
એ અને: વેરામીએ અરે! કહેવા દ્વ કે બેરાગી- 
એ, અને જટીલ નેગઢાઓથી દૂર રહેવું નને- 
ઈએ. પોતાના પતિને વશકરવાનું વશિકરણુ 
તમા રેજો એ છીએ? ન્નેહા કહેતાં હોતે તે ક્યાં , 
દૂરછેં; તે તમારી પોતાની પાસેજછે; અનેન્ને! 
તે--જેવશિકરણ કહેવા માગું છું તે વશિંકરણુને। 
પ્રયો॥ તમે તમારા પતિઉપર છીધો તો તે એવો 
તો! તમારે વશ થઈ જશે કે તમારાથી તેનેએ- 
ક હ્વણ્‌ વાર પણુ વિખુડું રહેવું તેએક કલ્પ બ- 
રાબર સમન્નશે, અને તમારા સિવાય તે ઘે. 
હેલે ઘેહેલે। થઇને પૂરશે. માટે નને તમારે ત- 
મારાપાોતાના પતિને વશ કરવાની ઇચ્છા હો- 
યતો તમે ઉપર દરાવેલા ડંગ લે કોના ॥્ાંદામાં 
' નછિ॥ૂસાતાં તમારી પોતાની પાસેજ ને ન્નદુ-- 
' વશિકરણુછે-વેની મોહિની તમારા પતિને ત- 
મે લગાડો. તેન્નદુક્યુ? એવે ગ્રશ્ન તમે પૃ૭- 
તાં હો તો તે અમૂલ્ય વરિકરણુ પ્રયોગ ખીન્ને 


પતિ પત્નિના ધર્મ.- પ૫ 


નહિ પણુ એકજ છેકે: “તસે તમારા પોતાના 
'પતિને પસ'દ પડે એવું આચરણ રાખે।; 
તેના મત્તથી જરરી પણ્‌ વિર્‌દ્ધ પડો નહિ, 
તમારા પતિનેજ પર્સેશ્વર રૂપ માતેા,અ- 
નેહમેશાં, તેની પ્રીતિ વધુને વધુ સ'પાદનક- 
રવાને તેની સેવા ધણી આતુરતાથી ઉઠાવે।* 

જેકે તમે તમારા પતિને સુપ્રસન્ન કરવામાં 
તમારા શરીર ઉપર ધરાણાં ધાલી તથા સા- 
રા સારા વસ્ત્રાલકાર સજ તેને મોહિત કરવા 
નો નાહક પ્રયલ બિલકુલ કરશે।નહી;એ વસ્ત્રા- 
લકાર તમારા પતિનું ચિત્ત તમારા તરક કદિ 
પણુ ખેં ચનાર નથી એ નકકી સમજન્ને. મનુષ્ય- 
નામાં જેસદ્મુણુ હોય તો તે સદ્ગુષજ ખીઃ 
“નનું ચિત્ત તેના તરક્‌ ખેચે છે. માટે તમારે ત- 
મારા સદ્ઞુણુ વડેજ તમારા પતિતે। પ્યારમે- 
ળવવા પ્રયલ કરવે।. 

સ્ત્રીએ ગમે તેવા કારણુસર પણુ પોતાના 
પતિને દંગવેો નહિ; કેમકે જગતમાં સ્રીને 


પદ પતિ પત્નિના ધર્મ 


પતિ જેવા મિત્ર ખીને કોઈ પણુ નથી; તે- 
પતિ ગુરૂના જેવા સન્‍્માર્ગ બતાવનાર, પિતાના 
જેવા હિત્ત કરનાર, માતાના જેવા મમતા રા" 


ખનાર, તથા વિશ્વાસને લાયક, દેવ જેવા 
પૂજ્ય, પોતાના પ્રાણુ સમાન પ્રિય, અને એક 
અહ્િતિય "મિત્ર છે. જ્યારે સ્રી આવા મિત્રની 
સાથે પણુ ઠંગાઇ કરે યારે પછી આ જગત- 
માં તેતે એવી ખીજી કઇ વસ્તુ છે કે “ની 
સાથે પોતે નિષ્કપટ પણે વત્તિને સુખી થશે? 
જે સ્ત્રી પાતાના પતિને ઠંગવાને। પ્રયત કરે 
છે તેનાથી બીજુ ક્રેઇ પણુ કાર્ય કરવું અ 
સાધ્ય છે એમ અમારાથી માની શકાતુ નથી; 
તેવી સ્ત્રીને અમે ડ્ૂરાચરણી અને ૬ણ તથા 
મૃતધ્રી કહીને પિકારરું; અને અલખત! તેવી 
સત્રો ધિકારનેજ પાત્ર છે, માટે દરેક સ્ત્રીએ 
પોતાના પતિ સાથે મેકળે મને વર્ત્તયું નેઇમ. 

વળી ખીન્નની--કૌ!૪# અન્ય મનુષ્યની 
મહેરબાની મેળવવાની ખાતર પીતાના પતિઃ _ 


પતિ પત્નિના ધર્મ, ૫૫૭ 
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નેનગમતુ હોય તેવું, કામ--પછી ભલે! ગમે 
તો સ્ત્રીને તે અસુત લાભ કરતા હેય તો 
' પણુ તેણીએ તેવું કાર્ય કરવું નજિ, આવી રીતે 
જે સ્રી પોતાનું આચરણ્‌ સારૂં રાખશે તો 
પછી તેને પોતાના પતિની સાથે વિરોધ થ- 
વાનેદ્‌ સભવ બિલકુલ રહેશે નહિ. 
સારી સ્્રીએ પોતાના પતિના દરેક કા- 
ર્યુમાં પોતાથી બને તેટલી ઉમદા મદદ કરવી. 
પોતાના ધરનું કામ પૂર્ણ થયા પછી ખાષી 
રહેલા વખતમાં પે।તાના પતિની, પોતાની, 
તથા પોતાના ઝુઢ્ઠુબની ઉન્નત્તિ કેમ થાય? 
એ સબધી” વિચાર કરવામાં--અને પસગે 
તેવાં કાર્યો કરવમાં પતિની સાથે ઉત્તમ સલા- 
ઉ કારક તરીકે તત્પર રહેવું. જ્યારે પોતાને 
પતિ બહારથી ઘરમાં આવે ત્યારે તેનો વખત 
નકામી વાત્‌ામાં નહિ ગુમાવતાં--તથા અયત 
વિતેો1દમાં તહિ પડતાં તેની સૌથે અમુક નિ- 
યમિત વખતજ * એશ આરામ ભ્લોગવવે, 


પટ પતિ પતિ તના ધર્મ. 
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ન્ત્રતિ તરવત્ર વંગવત”ઝે પો એરી હમે- 
શાં પતિતી સાથે વિતે।દ કરવામાં અતિલ્લિન 
થઈ જવું નહિ; પણુ અમુક નિયમિત વખતજ 
તેની સાથે આનદ--વિનેોદ ભવનમાં ગાળવે।, 
ધ'ગી વખતે સ્ત્રીને પતિના સહવાસમાં-અતિ 
ઘાઢ સબધમાં રહેવાથી સુખને બદલે ”3લકું 
દુ:ખ ઉત્પન્ન થાય છે; કેમકે એવી રીતે વધુ 
વખત વિતે।દમાં ગાળવાની ટેવ પડતાં આખરે 
એ ટેવ એવી સાધારણ થઇ નય છે કે ઉપજી 
વિકાને અને સ્વદેશ સેવાને માટે આરભેલાં 
ઘગાં મહત્વનાં કા્યી બગડે છે; એટલુંજ નહિ 
પ'ગુ આવી રીતે ઘણે વખત એકાન્તમાં ગા- 
ળવાથી શરીર અસ્વસ્થ થાય છે અને વખતે 
દપવીમાં કલહ ઉત્પન્ન કરાવનારાં અનેક કાર- 
ણે નરે ૫) છે, જેથી છેવટે કકાસ ર્‌પી 
દુધ શત્રુ ધરમાં” પમ પેસારે। કરે છે; અને જ્યાં 
એ દઇ રાત્રુએ ધરમાં પમ મૂકયેો। એટલેતે પછી 
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બસ! પરિણાંમ એ આવવાનું કે મન અને શ- 
રીરમાં અસ્વસ્થા રહી કોઇ પણુ કાર્યમાં ઉત્સાહ 
થવાને નહિ અને જતે દિવસે તે દપતી દઃખ 
, ભોગવી આ અસાર સસારતે। ત્યાગ કરવાનાં. 
“વળી સ્્રીએ એકાન્તમાં પોતાના પતિની સાથે 
ને વાતો કરવી તેમાં લોકોની નિદા વગેરે કુ- 
થલીની' વાતો નહિ કરતાં નીતિ સબધી, સાન 
સબધી, ધર્મ સબધી તથા ઇશ્નર સંબધી 
વિષયો ઉપરજ ચર્ચા કરવી; તેમજ પોતાતે। 
' ધર સસાર ચલાવવાને કઈ &$ અડચણે ને 
છે તે પાતાના પતિને સુચવતાં રહેવી. જ્યારે કે।- 
ઇ પણુ કારણુને લીધે પોતાના પતિને કાંઇ 
# ચેત ન હોય અતે ઉદાસ હોય તો તેવે વખતે સ્ત્રી- 
એ મધુર વાક્યોથી પોતાથી બને તેઠલે તેને 
દિલાસો આપવે. જ્યારે પોતાને પતિ પોા- 
તાના કોર પણ કાર્યમાં નિરૃત્સાઠી થાય ત્યારે 
સર્વ પ્રકારે ઉત્સાહ પેદા કરનારાં મધુર વચ- 
' નો ખોલી તેને શાંનત પાડવો; તથા ધિર્‌જ 


દ્ઠ પતિ પત્તિના ધર્મ. પ 
આપવી એજ સદગુણી સ્ત્રીનું ખરે ખરૂં કર્ત્તવ્ય 
કર્મ છે, જ્યારે પોતાનો પતિં પ્રથમન। કરતાં 
કઈ અધમ સ્થતિમાં આવ્યે પડે તો તેવે વખતે 
સ્રીએે તેના ઉપરથી પ્રીતિ કમિ નહીં કરતાં 
પતિ જેવી સ્થિતિમાં હોય તેવીજ સ્થિતિમાં 
રાતોપથી રહેવું; આવે પ્રસગે ડાહી સ્ત્રી હોય 
તેગે જરા પણુ બરબડવું કે તરકફ્રોડા કરવા*નહિ, . 
નમ પ્રુડપ પોતાના પિતાના નામથી પ્રસિદ્ધ 
થાય છે; તેમ સ્ત્રીએ પોતાના પતિના નામથી પ્રસિ 
હ થાય છે, એટલે સારી કોંવા માડી, ગરીબ કિવા . 
ક્રિમત વગેરે જેવી હાલત --પોતાના 
પતિની હોય છે તેજ દશા સ્ત્રીઓની પણુ હો- . 
ય છે. પોતાનો પિતા કદિ ધનાઢય કે મોટે 
રાન્ન હોય તો પણુ તેની સંપત્તિ સ્ત્રીને કાંઇ 
કામ આવતી નથી; એટલેતે સ્રી કાંઇ તેના--પિ- 
તાના પદની અધિકારી ગણાતી નથી; પણુ 
તેને તો પોતાના પતિની જે પદ્દી હોય છે તેનીજ 
ભોતા થવું પકે છે. માટે જે સ્રી* પોતાતા પ- 
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 તિની જેવી સ્થિતિ હોય છે તેવી સ્થતિમાં 
. તેનું--પતિતું માન રાખીને રહે છે તે સ્રી જન 
' સમૂહમાં માન પ્રામે છે એટલુંજ નહિ પણુ 
તે અતિ પવિત્ર અને પૂજ્ય ગણાય છે. માટે 
ઉત્તમ સ્ત્રીની ગણુનામાં ગણાવાની ઉત્કટ 
_શખતાર દરેક સ્ત્રીએ ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે 
વર્તતા કોશિષ કરવી. 
ર પોતાના પતિને જે ભાષણુથી અણુ ગ- 
, મો પ્રાતત થાય તેવું ભાષણુ સુર સ્્રીએ કરવું 
' નહિ એવુ આપણે પાછળ કહ્યું છે; પરતુ નને 
_ પોતાને પતિકદિધર્મ વિરૂદ્ધ આચરણમાં પ્ર- 
જૃત્ત થતો હોય તો તેને નષ્ર વચનથી સારે 
બોધ કરી તેવા માર્ગેથી તેને પાછો ફેરવવો, 
' એ સુત ત્રીતો આવસ્યક-જરૂરને। ધર્મછે. જે- 
સ્ત્રીપતિની મેહેરબાની મેળવવાને તેન કહેવું ગ- 
મેવેવુ' હોય તાપણું દા, હા, કહી તેને ગમેતેવાં 
કામ કરવા દેવામાં સંમતિ આષે છે તથા 
તેને ખરાબષ્રસ્તે ચઢતાં અટકાવતી નથી તે 
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સ્રી કદિ પણુ ખરેખરી સાધવી--સતિ--પ- 
તિભત્તા--મણાતી નથી. આવી સ્ત્રીઓ ફકત આ- 
પ મતલખીની ગણુત્રીમાંજ ગહા્‌વી ન્નેઈએ. સ્ત્રી 
એ પુરૂષનો આસસારમાં પરમ પ્રિય મિત્ર અને 
ધરસસાર ૨ પી રાજનો એક ખરે પ્રધાન છે, 
ખુશામત કરનાર મિત્રકે પ્રધાન એ પોતાના પ- 
દને લાંછન લગાડનારે છે માટે સારી રૂએ 
તેવા પૃત્યધથધી--કામથી અલગ રહેવ. જ્યારેપે- 
તાના પતિરૂપ મિત્રને કોઈપણ નદરી---ખરાબ 
વાતને છદ લાગેલો હોય અને તેને તેમાંથી 
નિ#ત--મુક્ત થવાને! ઉપડ્ડેશ થવાથી તેને 
માઠું લાગશે અથવા તેગુગ્સે થશે અને તેનીઆ- 
પણા ઉપર ઇતરાજી થશે એવું હોય તે પગ 
સ્ત્રીરૂપી મિત્રે પોતાના પતિને તેના હિત્તનૅ- 
ભલાને ખાતર પોતાના સુખતી આશા વખતે 
છોડવી પ૫» તોતેપણ છોડીને જે ખરૂં હોય તે ડ- 
હેવાને કદિપાગુ પાછું ક નહિ. મહાકવિ ભા- 


*્‌વીતનુ પણ કહેવું છે ર; * દ્તિં પતાદા[ત્ત 


“ક ક્જ્્કિર%5૨૦૩-૦-ડે . 
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 ટુઉમંતસ:; ક એટલે” 
ગીતિઃ 


મનને લાગે ગશ્ચતુ; અને વળીજે હિ- 
તને કરનારૂં; 


એવા દુર્લભ વચને, ઘાર્ય કાયે તે ન- 


કડી સરનાર્ફુ, 
(મહાશકર) 
હિત કરનારં છતાં મતે ગમતું હોય એવું 


જ 
0 


' વચન દુર્લભ છે, ધર્મનાં તથા હિત્ત કરનારાં 


વાક્યે। બોલ્યાથી અથવા સદાચરણ્‌થી નને પોતાના 


પત્તી પાતાના ઉપર્‌ ના મરજી-ઇતરાજી થતી 


હોય તો તે ખેલાશક થવા દેવી; અરે! એટલુંજ 
નહિ પણ્‌ પતિનીતે શું? પણુ આખા જગતની 
દતરાજ થવી હોય તો પણુ કદિ ડરવું નહિ. 
પ્રયમતો કદિ તેવી સ્ત્રીને થોડું દ:ખ સહન 
કરેવુ પડશે ખરૂં, પણ્‌ આખરે સત્યને। જય 
થયા સિવાય રહેવાના નથી. ધામિક મનુષ્યોને 
પ્રથમ પુસ્કેળ અને દુઃખદ કછુ ભોગવવાં ૫૭- 
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છે તેની ના નહિ; પરતુ અતેતો તેવા મા- 
છુસને સુખજ થાય છે#. માટે પ્રથમ મને 
કટ થશે એમ ધારી ચ્વધમતે માર્ગે કદિ 
પણુ દ્દોરાવું નહિ. _ 

વળી ઘણી બાઈએનોા એવે સ્વભાવ 
હોયછે કે તેએ ખીન્ન કોઈ લે!કોનેો--જેવા 
કે પોતાનાં સગાં વહાલાં, સ્તેહિ, સપ્માઓ 
વગેરેનો વૈભવ ન્નેઈ પોતે પણુ તેના જેવાં 
થવાને પોતાના પતિને સતાવે છે. આ વૈભવ 
કય? તો તે વસ્ર, ધરાણાં, વગેરેને; લવે 
ને કદિપોાતાનેો પતિ આવું સુખ આપવાને 
શક્તિવાન હોય તે! તેને લોભની મારી હેરાન . 
કરી તેની પાસેથી પોતાને ધાય વૈભવ % 
સપાદન ફરે છે. પણુ નને પોતાને પાંતે 
આવા વૈભવેો પૂરા પાડવાને અરાક્ત હોય 
તો પછી કઝુભાયા સ્રીએ પોતાના પતિને 

% બજ્તૂએ રાન્ન હરિશ્રદ્ર, દમયતે” 
દ્રોપદિ વગેરેનો દાખલો. શ 
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૧ ૫ 


ધણી હેરાન કર્યા સિવાય રહેતી નથી; પરતુ 
-૬રેક સ્ત્રીએ સમજડું જેધ્રએ કે જેટલું સદ્ગુષ્યુ 
:ફૂપી ધરાણાથી શરીર શૈાભે છે, તેટલુ 

' “કદિ સોના રૂપાના અને. મોતીના દાગીનાથી 
શૈ[ભતું નથી. તમે ગમે તેટલા દાગીના પેહેર્ય 
હદો જતાં સદ્ગુણ રૂપી દાગીનાની ખામી 
શે તો તે સર્વ નિરર્થક--નકામાજ છે; માટે 
સાધવી સ્રીખઆએ આવાં મૃત્યન્ન્કામથી પણુ 
શ્રણાં અલગ--દૂર રહેવાની જરૂર છે; અને 
પાતાના પતિની શક્તિ પ્રમાણે પોતાને જે 
વેભવ મળ્યો હોય તેમાંજ સતોષ માનવે. 
સતોષ એ મનુષ્યનો પરમ મિત્ર છે. ગમે 
તેવા વહાન દુ:ખમાં મતુષ્ય હોય તે તેને પણુ 
સતાપયીજ સુખ પ્રામ થાય છે અને અ 
-.સતાષથી' સદા ૬ુ:ખજ છે. 
પા ગીતિ, 

સતોષે સુખ' થાશે; મહદ દુઃખ પણ સ- 

તોષે ભાગેઃ 


દ પતિ પત્નિ॥ ધમ 
દુઃખિ અસતોષી તો, અધિકાધિકની 
તૃષ્ણા નહીં તાગે* ૬ 
દેમહાશકર.) 
માટે પોતાતા પતિએ પ્રીતિથી જે કાંઈ 
આપ્યું હોય તેમાંજ સતોષ માનવે. 

*વળી પતિ*તા સ્ત્રીની ગણુનામાં# ગ- 
ણવાની ઇચ્છા રાખનાર સ્રીએ પોતાના પ- 
તિતા ધર્મ, અર્થ, કામ 'અતે મોક્ષ સધા 
કોર્ધ પણુ કાર્યમાં અતરાય કરવો નહિ--આ 
આવવું નહે; તેમજ સ્ત્રીઓમાં ગાષૂલતા, અ 
વિવેક, કોધ, અદદેખાઈ, ચાડી, હિંસા, પારકી 
તિદા કરવી, વિષય સુખની અતિપય વાંચ્હ- 
ના, અફકાર, પોતાની બડ$૪ઇ--આપ ખડા- 
૪, ૪શ્વરમાં અનાસ્તા, સાહસ, ચોરી અને 
'દાઈઉભિક પણું એ અવગુણ સ્વાભાવિક રીતેજ 
હોય છે. માટે સુનુ ઓએ નએ પોતાનામાં તે ૬- 
ગણા હોય તે! તેનો સત્વર યાગ કરવે।. 

ગાય્લતા રાખવાથી પાતાના ધર્મને--પતિ 


પતિ પત્નિના ધર્મે. ૬૭ 
. જૃત્તે કોઇ વખતે દ્દોષિત થવાને! સંભવ રહે 
છે, માટે ગાપ્લંત્‌ નરાખતાં હર હમેશ દરેક 
પ્રસગે ચંચળતા અતે હૉંસીયારીમાં રહેનું, 
, અવિવેક એ દુર્ગુણુ જેનામાં હોય તે અ- 
તિ વખોડાય છે; પછી તે સ્ત્રી હો કિવા પુરૂષ 
: હો.'જીરી સીને વિવેકની અવશ્ય જરૂર છે. 
: કેમકે પોતાના પતિ કાંઇ હમેશાં ધર આગળ 
[હાજર હોતા નથી; અને તેથી વેવા પ્રસગે 
ધર આગળ કોઈ સગાં વહાલાં, પતિના મિત્ર, 
કિવ હ૨ કે!ઇ અતિથી આવે તો તેની સાથે 
વિવે;થી વર્ત્તિ તેની આગતાસ્વાગતા કરવાનુ 
કામ સ્રીનું હોય છે--તેની આગતાર્વાગતા 
તેષીએજ કરવી પ) છે; જે આવે પ્રસગે 
સ્રીતામાં વિવેક ન હોય તો તેથી પોતાના 
ધરની, પોતાના વડિલેની તથા પોતાના પતિ- 
ની બહારની આખરને તુકસાન કરતાર-અરે! 
કહેોકે એ સધળાંને કોઇ વગમત નીચું જેવડા- 
 વનાર--શરમાવનાર થળ પડૅ છે. દરેક સુનુ 


દ૮ "પતિ પત્નિતા ધર્મ, 
સ્રીગે પોતાનામાં રહેલા અવિવેકતે। ત્યાગ કરી 
વિવેકથી વર્ત્તવું. પોતાને ઘેર “કાઈ આવે ન્નય 
તેને ધટતી રીતે વિવેકથી માન આપી તેની 
બરદાસ્ત કરવી. તથા પતિની સાથે પણુ હ- 
મેશાં વિવેકથીજ વર્ત્તવું. પાતાના પતિની સાથે 
અવિવેકથી વર્ત્તતાર સ્રી ઉપરથો સ્વાજવિક 
રીતેજ તેના પતિને! ભાવ--પ્યાર ઓછે થા- 
ય છે. તે-ન્પતિ તેવી સ્્રીના સહવાસમાં રહેવા- 
થી કઢાળે છે સેથી પતિ સાથે અવિવેક 
રાખતાર સ્ત્રી છેવટે પોતાતા પ્રત્યેના પેો- 
તાના પતિના પ્યારને કમિ કરે છે. માટે દરેક 
સ્રીએ પોતાના પતિની સાથે વિવેકથી વત્તવું. 

ફેપ્ધ એ દરેક મતુખ્યને। મોઢામાં મોટે શત્રૃછે 
કોધથી હન્નરે।--બલકે લાખો મતુખ્યોના હા- 
થે વિપરીત કાર્ય થઈ ગયાંછે; અને છેવટે તે- 
વાં મૃત્યો કરતાર--કેોધીએ મોઢા પસસ્‍્તોવામાં 
પડયાછે માટે એ દુરમુણુથી દરેક: અલગ રહે- 
વાની જરૂરજે. તેમજ સ્્રીઆએ તો પોતાનામાં 


........... પતિ પત્નિના ધર્મ, દ 
ક્રોધ રાખવાજ નહી--તેભીએ કોધી હોવુજ- 
જેઈએ નહી; પે!તાના પતિસાથે જરાપણ ગુસ્સે 
થવાને--કેોધ કરવીને સ્ત્રી કદિ યોગ્ય નથી માટે 
તેણીએ પતિ સાથે ક્રોધ કરવા નહિ. પોતાના 
પતિની સાથે કોધાંત થનાર સ્ત્રી એક નીચ- 
માંજ્વીચ--હલકામાં હલકી સ્રી ગણાયછે. માટે 
નને કોંદે તમારામાં આ મોટે દુર્ગમુગુ હોય 
તો તેથી દૂર રહૈજ્ને. 

અરખાઈથી ધણી વખતે ધણું અને મોડું ત- 
કસાન થવાનો સભવછે. અદેખાઈ કરનારનું 
મત હમેશાં ચિત્તાતુર રહેછે વળી અદેખા- 
ઇ કરવાથી કાંઈ પણુ ફૂયદ્દો થતો! નથી. 
ધણી સ્ત્રીઓ પોતાના પતિનાં કોઈ એવાં કા- 
યે --જેવાં કે માતા પિતાપર વધુ ભાવ-- 
આસ્તા, પોતાના ભાણેજ ભત્રિશ્ન ઉપર વ- 
ધારે મમતા વગેરે હેય છે તો ધણી દ સ્|- 
એ સમાં છહોદર તથા વડિલો ઉપર મમતા 
રાખનાર પોતાના પતિતા ઉપર અદ્દેખાઇ 


૫9૦ પતિ પત્નિના ધર્મ, 


ઝે છે. જ ઝે તેમ કરવાથા તેતે બિલકુલ 
ફામદ્દે થતો નથી; તેથી ત્‌ા ઉલટું તુકશાનન# 
થાય છે, પતિને! પ્યાર જે તેઓના ઉપર હો- 
યછ તે દાંઈ સ્રીની અદેખાઇથી કમિ-એ- 
છદ થના નથી. પરતુ તેવી સ્રીના ઉપરજ તે- 
ના પતિને સહજ કટાળા ઉત્પન્ન થાજ છે. 
વળી અટેખાધતો જીયા એવે ઝેરી છે કે તે 
લાડ, માંસ, અને રૂધીરને પણુ ચ્સી લેછે; 
અને છેવટે વિપરીત દશાએ લાવી મૃકે છે 
માટે સારી આ્રાઆઓએ આ--અટ્દેખાધના દુર્ગું- 
ખુને પણ પાતાતામાંથી ખસતે। કરવો--૬- 
૨ કરવો--અરેખાં થવું નહિ. 

ચાડીઆપણાું એ મોઢામાં મોટે દુર્ગુણ 
છે. કોઈની ચાડી ખાવી--કોધનું કરેલું કે- 
૪ કાર્ય ખુલ્લુ પાડવું એના જેવું 'ખીન્નુ પા- 
પ કવું ? એવી રીતે ચાઠી કરનારને લાભ 
શે। ? કાંઈજ નહિ. ઉલટ તમે જેના આગ- 
(--જેની પાચે ચાડી કરશે તેજ તમારા 


પતિ પત્નિના ધર્મ, ૫૭૧ 
મનમાં ખી#નની વાત કેટલી ટકે છે તે ન્નણી 
જઇ તમારા અતઃ રણની પરીક્ષા કરશે અને 
તેમની પોતાની વાંત તમારા આગળ ખુલ્લી 
મુક્તાં--ખુલ્લા મનથી પોતાની વાત તમને 
કહેતાં અચકાશે. માટે*તમારે તમારા પતિની 

પૂણુ ગુમવાતની ચાડી કરવી નહિ--ત- 
મારા પતિતું કાઈ નિંદિત કાર્ય હેય તે ત- 
મારા પાતાના સહોદર, માતાપિતા, સાસ 
સમરા કે તમારી સખી--સાહેલીઓને ન્નહેર 
કરતાં ધણી સાવધગિરી રાખને કેમકે એવી 
વાત નહેરમાં મૂકવી એ પણુ ચાડઆપણુ જ 
ગણાય છે. 

વળી ધણી સ્ત્રાઓને સ્વાભાવિક એવી, 
રીતની ટેવ પડી ગઈ હોય છે કે પોતાના 
ઝૃથ કાર્યૈથી*પરવાયાં કે બેચાર કે વધુ સ્રી- 
ખાતી એક સભા ભરી--ખબૈરક પાર્લીમેન્ટ ભ- 
મ તેમાં અમુકે આમ ક્વ, અને અમકે તેમ 
કયું એવી ખબીન્તએઓ ની નકામી પુથલી કરેછે. : 


૫૭૨ પતિ પત્નના ધમે. 
પારકી પ્રથલી કરવી--પારકી નિદા કરવી એ- 
માં જરાખએે લાભ નથી; એપ્ન કરવાથી પોતા- 
નો વખત--અમૃલ્ય વખત નકામો જવાની 
સાથે પોતાને હાથે કરીને કજઞો વહોરી લેવા 
જેવું થાયછે માટે નવરત્શનતેો વખત કેની 
નિદા અને નકામી કૃષી નહિ કરતાં જ્મ 
ઉત્તમ પુસ્તકો વાંચવામાં કે ભરત શિવણુ 
વિગરે કામ કરવામાં ગાળવે।; 

તેમજ સ્ત્રીઓએ વિષય સુખની અતિ વાં- 
ચ્છનાથી પણુ દૂર રહેવુ “અતિ લવત્ર વનયત” 
એ કહેવતાનુસાર વિષયના અતિપય છદથી 
હમેશાં અલમ રહે]. આપણા ધર્મ શાસ્ત્ર- 
માં એ બાબત અમુક નિયમો દરાવેલ છે. 
એઠલે એકાદશિ, પૂણિમા, અમાવાશિયા, વિ- 
ગૅરે પરવણી મ્રહણુ, ર%સ્વલાના દિવસે। વગે- 
૨ વર્ન્ય કરવાનું અનુમોદન આપેલું છે તેને 
હેતું પણુ સ્ત્રી પુરૂપાને અતિ વિષય વાંચ્છના- 
થી દૂર રછેવાનુજ સચવેછે. અતે વિપય સુ 
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ખમાં તલ્ષિન થવાથી પોતાનું અને પોતાના 
પતિતું શરીર અશક્ત થાય છે, આયુષ્યમાં 
ધઠાડે થાયછે આતે થનાર સંતતિ બળહિન 
અને ટુકા આયૃષ્યવાળી ઉમન્નત થાય છે; મા- 
રે પોતાનું શરીર ૬& અને આરોગ્ય રાખ- 
પી પોતાની સતત્તિ ઉત્તમ--દીધો- 
યુપિ,જ્તાની, અને બળવાન થવાની ૬ચ્છા 
રાખનાર સ્ત્રી પુરૂષે. અતિષય વિષય વાંચ્છ- 
નાથી દૂર રહેવુ. 

અહકાર, આપવડાઈ, સાહસ, ચોરી, અ- 
ને દાંભિકપણું એ દુર્ગુણો પણુ વખોડવા યે।- 
ગ્ય છે માટે સુત્ત સ્રીઆએ હમેશાં એ ૬ર્ગણ્‌।- 
ને વર્જત ડરવા. 

આ જગતને કતી, નિયતા અને સ- 
હાર કરતાર્‌ જે પશ્વર, કે જેણે આ દુનિ- 
યાની રચના ૨ચીછે. ટાઢ, તાપ, વરષાદ, 
રૂતુઓ, સુર્ય ચ્્રનુ નિયમિત પ્રેકાશવું અ- 
ને અસ્ત થવુ, વગેરે જે બનાવો આ દુ ત- 


૭૭૪ પતિ પત્તિતા ધર્મ, 


યા ઉપર બનેછે તે જેની આન્તાનું મૃત્ય છે 
તેવા ઇશ્નરમાં દઢ ભક્તિ અને શ્રદ્ધા રાખ- 
વી; દરેક મનુષ્યને હમેશાં “પ્રશ્રરની પ્રાર્થના 
કરવાની જરૂર છે. સવારથી ઉઠતાં વાંતજ 
આખો દિવસ સુખ રૂપ પાર પાડવાને એ 
જગત્કતીની પ્રાર્થના--સ્તુતિ કરવી, તેમજ 
હર ઉમેરા તેનાપર--પશ્વેરનાપર દઢ. “શ્રદ્ધા 
અને ભક્તિ રાખવી. 

સ્રોએ હમેશાં પોતાના પતિને પણુ ૪- 
શ્ર માની તેની સેવામાં તપ્તર રહેવું આ- 
પયા હિંદ ધમ શાસ્ત્રમાં પણુ કહ્યુ છે કે:-- 
વાપતિ હીરે મોવન મગઝચ્છીશ્વિ તત્પર. || 

બિ અ ૪૪ ૪. અ 
દુબ્યાત્મા દરે જીવા પત્વાશ્રારેવ મીટ્‌ને. | ૬ 

એટ્લેઃ--જેમ લદ્દમીજ વિષ્ષું ભગવા- 
નેને જેવી રીતે ભજેછે. તેવી*૪ રીતે જ સ્ત્રી 
પોતાના પતિમાં તેવોજ ભાવ રાખી તેને 
સેવેછે તે ત્રી ભગવાનની આત્મપ રૂપ ગણા" 
ય છે; અને તેવી સનીને પોતાના પતિ સહિ- 


પતિ પત્તિના ધમ, પબ 


ત વૈકુઠંનો વાસ મળેછે--મોક્ષ મળેછે, માટે 
સ્રીએ હમેશાં પોતાના પતિને મનુષ્ય રૂપે પ- 
ણુ ઇશ્વર માનીતે* પૂજવેો. એમ કરવાથી સ્ત્રી- 
ને અતત વર્ષ સધી વૈકૃડ--મોક્ષ મળે છે. 
(સ્્રીએ પોતાના પતિનેજ ઇશ્વર રૂપ માન- 
વોજ્એખેવાં ધણાં વચતે આપણા હિન્દુ ધર્મ 
શાત્રજાં ઠામ દામ માલુમ પડેછે પરતુ આ- 
“વા નાનકડા પુસ્તકમાં--મ્રથમાં સ્થળ સકો- 
ચતે લીધે સઘળાં આપી શકતા નથી. ) મા- 
ટે સ્રીએ પોતાના પતિની સોથ પશ્વર ભાવ 
રાખવે!; પછી પોતાનો પતિ ભલેને ગમે તે- 
વો! દુરાચરણ્‌ી હોય, તો પણુ સ્ત્રીએ તો તેને 
ઇશર તુલ્યજ માનવો, દસ્મસ્કંધ ભાગવત- 
માં ત્રીકૃષ્ણુ ભગવાને પણ્‌ કહ્યુ છે 


, કવી. 
બ્રળ નાર વહ્યા તાતગાં ત્રત્ત મૃત્તમ; | 
વાસો વા વૌરૂવત્તોવાયૃલમાવો તથેવવાલે. ? 





મોક 
ઝન 


9૬ મી પાત પત્તિઃ વા શ 

સમા ન્વિત: વિકાનોવા કોધતો વાખ્ય મથપ. 1.1 

તષ્ઠો વાળ્ય વિજ્મ્યૉવા મુજ બુવધિરો પિવા [૨। 
સેદ્રા વાથ ્ાજ્રોત્રા વાર્ટ્ વારિલતો પિવા. | 

વાતર જિસવો વાવિ છતા છટે પિવા, | ૬ | 

અદંક્ાર વિદાવાથ વામ ત્ૉધોત સ્ટ | 

મનોર પત્યું વાવ નાન્યસ્યવાત્ર સિતા. ॥9॥। 


ભાવાર્થ-- ગીતિ ઈ'૬, 

હાથે કદરૂપા કે, દૃછુ તામશી ફ્ોધી 
કૅ રેગીઃ 

કેફિ વૃદ્ધ બહેરો; ચુગા કિ'વા 'પરજ્ીીને 
ભોગી, શ 

કૉતો આખે અધો; ગરીખ સ્થિતિને 
દરિદ્ર તોયે; : 


કપટી દૂરાચારી, ભીખારી કે ક'જુસ 
ક દેહે।ચે, 


ી 'પતિં પત્નિના ધર્મ, ૭૭ * 
તોપષણુ પ્રભુ ધારીને, સ્ત્રી સેવે સદા નીજ 
પલીને$ 
પ્રશુ પ્રસન્ન થાશે, દ'પતિ તે પામરે 
શભ ગતીને, ૩ 
( મહાશકર ) 
મ પાન પોતાનો પતિ કદરૂપો હે.- 
ય અથવા ખોટી--દુણ. શત્તિવાળા હોય, અ- 
થવા તામષી હોય, રેગી હોય, અથ- 
વા ભૂતાવેશી કે કોધી હોય, કિવા કેરી કે 
૬% હોય, અથવા ખળેલા સ્વભાવને! કે ખહે- 
ર૨, ચુગો, કે આંધળા હોય, કિવા તો તે 
રઢંતી સુરતને, ભીખારી, કજુસ, તે।છડૅ, 
કે પછી ગરીબ કિવા કપરી હોય, અથવા 
તો તે સ્રી લપટ હોય તો પણુ સ્રીએ--૫- 
તિશ્ત્તા ત્રીએ તો તેને ભગવાન--પતિ ફશૂપ 
ભગવાન--પ્રભુ માનીને ભજવે।. 
જ્યાપ્ટુ પોતાનો પતિ પરદેશ નય યારે 
સ્રાએ હર્મશાં પોતાનાજ ધરમાં રહેવુ--બ- 


૭૮ પતિ પત્તિના ધર્મ 


૮૫.૫ ૫.૫.૧ 


હાર જવું નહિ, શરીરે અલકારા ધારણુ 8- 
રવા નકિ. ( ફક્ત સૌભાગ્ય દર્શક અલકારે।જ 
રાખવા, ) એકાન્તમાં અન્યૃ પુરૂષ સમાગમ- 
થી દૂર રહેવું; ( પછી ભલે તે પુરૂષ તમારે 
હિતસ્વિ કે નિકટતે! સંબધી હોય; ) એકા- 
ન્તમાં અન્ય પુરૂષ સાથે રહેવાથી સુસુ રીને 
માયે પણુ વખતે દુષણુતાનેો અપવાદ 7તીવેન 
છે. માટે પતિ પરદ્દેશ હોય સારે આ્રીએ ૬- 
મેશાં પોતાના ગઝૃહ--ધરમાંજ એકાન્તમાં ૨- 
હી પોતાના પતિતા હિતમાં પ્રિતિ રાખી, 
એક નિણાથી--પાકધાનતથી પોતાના પતિતું 
હિત થવા માટે પશ્વર પ્રાર્થના કરી પોતાને 
કાળ--વખત વ્યતિત--પૂરો કરવો, આવે પ્ર- 
સંગે નને કદિ પોતાનો પતિ પે।1તાના ગુજરા- 
નને માટે યોગ્ય બંદ્દોબસ્ત કરતે! ગયો હોય 
તો દીકછે નહિતે। તેણીએ ભરત શિવણું વગે- 
૨ ધધે--ઉત્તમ ધધો--કે જેથી કરીને પા 
તાને, પોતાના પતિભત્તપણાને તણી પોતાતા 


“""૪"-”"-5.“૫-. 


પતિ પતિના ધમ ૭? 


કુલિનપણાને લાંછન ન લાગે તેવો ધધો ક- 
રીને પોતાની આજીવિકાને! નિભાવ કરવે।, 
જ્યારે પતિ પરહેશ--પોતાનાયી દ્ર હોય 
યારે શાણી--ડાહી સ્રીએ શૃંગાર રસની વા- 
ત્તીઓથી દૂર રહેવું; તેમજ અતિ રમત ગમત, 
ગાનતાન, મોઢા મિલાવડાઓની ધામધૂમ ન્ને- 
વીડષ્છાતિહાસ્ય કરવું, તથા પારકે ધેર જનુ- 
આવવુ, એટલાંવાનાને ત્યાગ કરવે. 
ઉપર પ્રમાણે હમેશાં વર્ત્તતાથી તથા ગૃહ 
કાર્ય કરવાથી પોતાનો પતિ પ્રસન્ન રહેછે. ક- 
દિ પોતાને પતિ શ્રિમત--ષપૈસાદાર હોય અ- 
તે ગૃહ કાર્ય ચાકરેથી થતાં હોય તો પણુ 
પોતાનુ શરીર કસાય--શરીરને થાક લાગે- 
એવી અંગને મેહેનતત મળે એવાં કાર્યો કર્‌- 
તાંજ રહેવુ; તથા ચાકર તોકરેથી થતાં કા- 
યં. બરાબર થાય છે કે નહિ ? તેની તપાસ 
રાખવી. પોતાના પતિની સેવાને લગતાં--તે- 
ને પોતાન માટેજ કરવાનાં ખાસ કામે! તો 


હ પતિ પત્તિના ધમ 

હમેશાં સ્રીએ ન્નતેજ કરવાં.- કેમકે પોતાના 
પતિતે સુપ્રસન્ન કરવાનું એ એક ઉત્તમ 
સાધત છે-- તેમ કરવાશ્ની પોતાતા પ- 
તિતી સુપ્રસન્તતા મેળવી શકાય છે. પતિતે 
સુપ્રસન્ન રાખવો એ સ્રી ન્નતની એક આવ- 
સ્યકનતી--%રૂરતી ફ્રજ--ધર્મ છે. કેમકે સ્રી- 
ના સધળા સુખને। . આધાર એ ॥ેક્ત#ીને 
પતિજ છે જેથી સુત્ત--શાણી સ્રીએ પતિના 
સુખે સુખ અતે તેતા દુઃખે દુઃખ માની લેવુ 
ખીશ* સધળા સબધ કરતાં પતિ અને પ- 
તિતો સંબંધ એ એક ધણોજ નિકટને। 
જીકતો સંબધ ગણાય છે; અને તેથી કરીને 
પભિના--સ્રીના સુખ ૬ઃખતી જેટલી લાગણી 
તેના પતિને થાયછે તેષ્ષી ખીન્નને થાય ન- 
હિ અને પતિ જેટલે પતિના કલ્યાણમાં ત- 
મર રહેછે તથા કાળજી ધરાવેછે; તેવું ખીજ 
કરાઇ કાળજી રાખતું નથી એ દ્દેખીતુંજ છે. 
માટે આવા પતિની સેવા કરવી ખિ સ્્રોને 


હ 
ક 





“પતિ પત્નિનં. ધર્મ ૮૧ 
પરમ ધર્મ કેમ ન ગણાય ? કેમકે:-- “ જે 
જ્રી પતિ પ્રત્યે સારા સ્વભાવવાળી; સ- 
ધુર બોલનારી,#રૂડા આચર્ણુવાળી, સુ- . 
ખ રૂપ રેખાવવાળી, પતિમાંજ ચિત્ત 
જ્ઞખનારી, તથા સુપ્રસન્ન સુખવાળી હોા- 
ય છે તે ધમીચારિણી કહેવાય છે, 7 

ખૂદિ તમારા. પતિએ તમને કાંઇ કઠોર 
વચન કલ્યાં હોય કિવા તમારા પૃત્યે તેણે 
કાંઈ ક્રોધ દષ્િથી ન્નેયું હાય તો પણુ તમા- 
૨ તો હમેશાં તેના પ્રત્યે સુપ્રસભ્રતા ખતાવ- 
વી એજ તમારો પરમ ધર્મ છે. કેમકે:--જે 
સ્રી પ્રસન્ન મતે કરીતે હમેશાં પોતાતા પ- ' 
તિની સેવામાં તમર રહે છે, અને વિતયથી 
વર્તે છે તેજ ધમિણ ગણાયછે. કારણુ કે 
સ્રોને પોતાનો પતિ એજ રેવ, સ્તેહિ 
તથા ગતિ છે, નીને પતિના જેનું 
ખીજી' કાંઈ પણુ ગતિ કે દેવત રૂપ ન- 
થી માછે ૧તિવૃત્તા સ્રીએ પોતાના પ- 
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તિને ફર દછિથી જેવો નહિ, તેને ખ- 

ફાખ વચન કહેવાં નહિ, અને મનથી 
પણુ તેનું અપ્રિય ડસ્ઝું“નહિ. 

આપણુ ધર્મ શાસ્ત્રમાં પણુ કક્ુજ છ કઃ- 

ગીતિ છદ.” 

સલાહ કામમાં મ'ત્રિ; દાસી તુલયે. સેવા 

કર્વાસાં; 

ભોજન વખતે જાણે, જનુની જેવી 

પ્રોતી ધરવામાં ૨ 

સયન સુખમણો ૨, ધર્મ કામસાં 

અનુકુલ રે?નારી$ 

પતિના મતને શળતી; દુઃખ સુખને 

પણ સહન ડરનારી, ૨ 

ક્ષમાએ મહારાકર, જાણે ખીજી પરથ્વી 

કે ના જેવી: 

પતિની પ્રત્યે વર્ત્તે; તે નાર્નિ પતિબૃત્તા 

હેવી, ૩ 
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' એટ્લે--પતિને કાર્ય કરવામાં સલાહ 
આપનાર મત્રિ--પ્રધાન જેવી, સેવા કરવા- 
માં દાસી જેવી, *ભોજન પ્રસગે--જમાડતી 
વખતે મમતા--વહાલ રાખનારી માતા સર- 
ખી, સયન સુખ વખતે પ્રિતિ ઉત્પન્ન કરનારી 
રભ જેવી, પર્મકાર્યમાં અનુકુળ રહેનારી, પ- 
તિનીજસ્વભાવતે મળતો! સ્વભાવ રાખનારી, 
સુખ અને દુ:ખતે એક સરખી રીતે સહન 
કરનારી, અને ક્ષમા રાખવામાં ન્નણે ખીજ 
પૃથ્વી ન હોય? તેવી હેય તેજ સ્્રોને પતિ 
જૃત્તાની ગણુનામાં ગણુવી. 

જ્યારે પોતાનો પતિ ધરમાં આવે યારે 
સુન્ન સ્રીએ ઉઠીને ઉભાં થવું, તેની સાથે 
ભાષણુ કરવામાં--ખોલવામાં નમ્રતા અને 
સભ્યતા રાખવી, તેના ચરણુમાં દછિ રાખી- 
ને માન આપવું, તેની સેવામાં પોતે હાજર 
રહેવુ, તેના--પતિતા સરતા પછી સુવું, તથા 
તેના ઉડતા પ પહેલાં ઉડવુ. આવી રીતે વર્ત્ત- 
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નાર સ્રી તેજ યુલીન સ્ત્રી કહેવાય છે. મારે 
સારી સ્ત્રીએ હમેશાં ઉપરના નિયમાનુ સારવર્ત્તવું. 

સ્ત્રીને પતિની સેવા 'તુલ્ય ખીજાં કોઇ 
પણુ કૂળ દાતા નથી. સ્ત્રી પાતાના પતિની 
ચરણુ સેવાથી જેવી પવિત્ર: થાય છે તેવી 
તે સેંકડો દાન, ત્રત--ઉપવાસ, તથા [તેથ 
સેવન કરવાથી પણુ શુદ્ધ થતી નથી. માટે 
પોતાનો પતિ નગરમાં--વસ્તીમાં હોય કીંવા 
વનમાં હોય, તેમ પાપી હોય કિવા પવિત્ર 
હોયતો પણુ તેને પ્રિય--પરમ પ્રિય ગણુ- 
વે; કારણુ કે તેવી રીતે વર્ત્તતારી સ્ત્રીને 
સદાકાળ ઉદય થાય છે. કેમકે સ્્રીઓને તે 
ભૂષણુ વિના પણુ પતિજ ભૃષણુ છે, પતિ 
વિનાની સ્ત્રી ગમે તેટલા શણુગાર સન્ે-- 
પહેરે, તે! પણુ તે નીરર્થકજ છે--એઠલે પ- 
તિવીનાની સ્ત્રી શોભતી નથી. માટે હમેશાં 
દરેક સ્રીએ પોતાનો પતિ પોતાથી સતોષ 
પામે તેવી રીતે વર્ત્તવુ; «2: રપૌથી તેતે પ- 
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તિ સતોષ માનતો! નથી તેને સ્રીજ માન- 
વી નહિ. સ્્રીઓને પોતાને પતિ પ્રસન્ન થ- 
તાં સાક્ષાત ઇશ્વર. પષસન્ન થાય છે. માટે 
હમેશાં સર્વ કાર્ય છોડીને પણુ પોતાના પતિ- 
ની સેવામાં તત્પર રહેવું. કેમકે સ્્રીનેતો તેને! 
પહિજ દેવ, ગુરૂ, ધર્મ, પોષણુ કરનાર તિ- 
રથ તહ ભૃત્ત રૂપ છે. માટે સાધવી સ્ત્રીએ 
સર્વ છોડીને પોતાના પતિનીજ સેવા કરવી. 
અહીં આ નાનકડા સ્રંથમાં પભિના 
પતિ પ્રત્યેતા ધર્મ પૂરા થાય છે. હવે આ 
ભાગમાં લખેલા સપૂર્ણું ખોધમાંથી હમેશાં 
રટણુ. કરવા યોગ્ય તાત્પર્ય દરેક સ્ત્રીને મોહે 
રાખવુ યોગ્ય છે; માટે તે અમે આ નીચે 
આપીએ છીએ જે દરેક સુત સ્રીએ હમેશાં 


મુખ પાઠ રાખી પોતે દર રોજ તેતું અ- 
ધ્યયન કરવુ. 


્‌ --ક્ટ્છિર્કઃ૦-- 


ટ પતિ પત્તિના ધર્મ 


જ્રીએ પતિ પ્રત્યેની ફરજેમાં 
ધૈયાનમાં રાખવા ને'/તા નિયમે।.. 


૧, જ્નરીએ પોતાના ભરચથારના હુરેક 
૬:ખમાં ભાગ લેવાને તેયાર થવુ પે- 
તાના પતિતે પ્રસન્ન પડતો સ્વભાવ 
ફાખવાની તજવીજ 'કર્વી, પોતાના પ- 
તિને પસ'દ પડે તેવી રીતે ધર્નો સધ- 
ળો સામાન ગોઠવીને મૂકવો; અને સ 
ભ્નાળ રાખવી કે તેને માઠું લાગે તેવે 
ગખેક બોલ પણ પોતાના સુખમાંથી 
નીકળે નહિ. 

૨% જીએ પોતાના પતિના સધળા 
હુકમને તાખે થનું, તેની કાઈ પણુ ચુક 
--ભુલ પોતાને માલુમ પડે તે। એક 
દમ તેની સામા નહિ થતાં તેની તે 
ભૂલ ધિરજથી તેને બતાવવી? કદિ પો- 
તાના પતિએ પોતાને અજ્ાગ્ય હુકમ 
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કીધો હાય, તા પણ જે તે હુકમ નહિ 
પાળવાથી કલેશ ઉસન્ન શવાનો સ'ભવ 
હોય તે. તુર્‌ત* વેળ? તે હ હુકમને માત 
આપીને તાબે થવુ, 

૩* પોતાનો પતિ પોતાને હદથી 
જાર માન આપે તે।પણ પોતે તે। તેના" 
શી ઉતરતી પદઠ્ઠીનાં છીએ એમ સાની 
હમેશા તેતું માન રાખવું, 

૪* કદિ પોતાના પતિમાં કાઈ ખા- 
મીછે એમ માલુમ પટે તે। તેને--તે 
ખામીને 'ખુહલી કરી ખહાર લાવવામા 
ડાહાપણુ જાણુવું નહિ, તેની તે ખામી 
પોતાથી સહન થાય તેવી ન હોય તો 
તેને ધિરે અને નગ્ર સ્વભાવે જહેર 
કરવી? 

પ, જ્રી હમેશાં પોતાના પતિ વ- 
3જ રોભે છે, પોતાના પતિના આ- 
ધાર વેજ પોતે મોઠી ગણાય છે અને 
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જે તેની સાહતા ન હોય તો પોતે ત- 
દત નખળી છેઃ માટે પોતાની ખુબ 
સૂરતી ઉપર્‌ જશ પણ ગઝુમાન--અહુ- 
કાર્‌ લાવવો નહિ 

૬, પોતાનીકોઈ પણુ ચાલથ્રી પો 
તાના પતિતે નાખુશી ઉપજે તે! તે 
ચાલ બદલવાને પાતાના પતિતે કબૂલ- 
ત આપા તે પ્રમાણે વર્્તવાની તજ- 
વીજ રાખવી? 

૭, ન્નીએ હમેશાં યાદ રાખવું કે 
પોતાના પતિ ઉપર પ્યાર સેળવવામાં 
બિલકુલ નીચાપણું તથી; તેમજ ગૃહ 
સુત્ર નિભાવતાં પડતી અડચણેૂ વેઠડ- 
વામાં જરા પણ હલકાઈ નથી, 

૮. જ્રીએ કદિ પણ નકામાં કે આ- 
ળસુ બેસી રહેવું નહિ; પણુ જુર્સદને 
વખતે કાઈ ઉષયાગી કામ લઈને ખે- 
સવુ' કિવા પોતાના મનને રૂીણુગારવા- 











પતિ પત્તિનતા ધમ ટ્છ 
ર ઉત્તમ ઉત્તસ મથે કે ચોપાનિયાં 
 દચરવા? 
1 ઉ, પોતાના ઉપર કદિ દઃખ આ- 
નો પડે તો તે સહુન ડરવામાં હિમ- 
 શાખવી ; અને પોતાના પતિની હિમ- 
તો ધ્યાનમાં રાખી પોતાની હિમત્તને 
ગતો પોતાના.પતિને દેખાડી આપવે।? 
અ ૧૦* સવારમાં ઉઠવુ' યાર્થીજ પો- 
હ સને જ્હેરે ત જમ ગ્જારક” ર્‌ાક 


ના 'પતિને। ગમે તે તેવો ગુસ્સો હશે તે- 
ણ તે ઉતરી ગયા વગર રહેર્તી તથી, 
જ ૧૧, સીએ પોતાના શરીરને તથા 
(મરતે ચોખ્ખુ રાખવુ 

૧૨૦, પોતાને ઈશ્વરે જે પતિ આ- 
પમ હે હોય તેમાંજ સતોષ માની હમૈ- 
રા તેની સૌથ આન'દથી વત્તવું, 








૦ પતિ પત્નિતા ધર્મ 


સ્રીઆના સામાન્ય ધર્મ, 

સ્રીએ પોતાના પતિની સાથે કેવી રીતે 
વર્તવુ તે પાછળ બતાવ્યું છે હવે સસારમાં 
રહી તેણીએ સામાન્ય રીતે કઈ કઈ ફરને 
અદા કરવાતી છે તે બતાવીએછીએ. 

સ્્રીએે પાતાના પતિ પ્રત્યેની ખાસ પેરન્ને 
બઃતવવા ઉપરાંત તેણીગે (૧) પોતાના શ- 
રીરતી સુધઇતા, (૨) સગાંવદાલાં પ્રત્યેની 
કૂરજે, (3) ચાકરે। પત્યેની ફરન્ને, (૪) ઝ»વ વ્ય- 
વસ્થા, (પ) ગભાવસ્ષામાં રાખમવાની સભાળ; 
(૬) બાળક્ને ઉછેરવાની રીત; (9) બાળકનું 
શિક્ષણુ અને (૮) બાળકોનાં લગ્ત, એ આ- 
ઠં બાશતો ઉપર પણ્‌ ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. 

(૧) આપણામાં કછેવત છે કે:-- 
“ પહેલું સુખ તે નતે નર્યી 7” એલે પ- 
થમ તો! શરીર સુખી છોવું--રહેવું જઇએ. 
શરીર સુખાકારીને માટે -શરી* તદ્‌રસ્ત ૨- 


પતિ પત્નિના ધર્મં લ્ય 
' હૈતે માટે ઘણીજ ચોકશા--સભાળ રાખ 
: વાની જરૂર છે. ઘણી સ્ત્રીઓ તે તરક્‌ દુર્લક્ષ 
આપેછે અને પછી તેનું ભયકર પરિણામ 
ભોગવેછે; માટે દરેક સ્રીએ પોતે પોતાનું શ- 
રીર આરેગ્ય કેમ રહે? તે ઉપર ખાસ ધ્યા- 
ન આપવું નઈએ; કેમકે શરીર સુખાકારી 
હોય તેજ મન સ્વસ્થ રહેછે. ન્યારે શરીર 
સુખમાં ન હોય ત્યારે કોઇ પણ ફ!મ કરવા- 
તું ગમતું નધી--તે ઉપર લક્ટ ચૌટતુંજ ન- 
થી; એટલે પછી કાંઈ કામ થતું નથી; જ્યા- 
રે કાંઇ કામ થતુ નથી ત્યારે છેવટે મહા 
આપત્તિમાં આવી પડવાને વખત આવેછે; 
માટે દરેક સ્રીએ પોતાનું, પોતાના બાળકોનુ 
અને પાતાના કુટુંબનાં [પોતાના હાથ નીચે- 
સભાળમાં રહેતાં] મનુષ્યોનું શરીર આરેગ્ય 
તામાં રહે તે ઉપર પૂર્ણું લ્લ આપવુ જ્નેઇઇએ. 

શરીરની, પ્રષ્નઇતિ કયા ક્યા કારણોથી બ- 
ગ» છે તથા!કયા કયા નિયમે। પ્રમાણે વર્ત્ત- 
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વાથી શરીર તદરસ્ત અને બળવાન થાયછે? 
તે બાબતની માદિતી દરેક સ્રીએ હમેશાં મે- 
ળવી રાખવી એ અવશ્યની છે. આવા ના- 
નકડા ગ્રંથમાં એ સબધી સપૂર્ણું હઠકોકત આ- 
પી શકવાને સ્થળ સકોચને લીધે બની શ 
ક્યુ નથી; મારે ન્નૂદાં ન્નૂદાં પુસ્તકોમાંધી એ 
સબધી માઠછિતી મેળવી લેવાને અમે સુનુ 
ખઆઇએઓનેક$ભલામણુ કરીએછીએ: 

શરીર તદુરસ્ત રાખવા માટે સર્વથી મોહે- 
ટા અને મહત્વનો નિયમ એ છે કે:-પોતે સ્વ- 
સછ રહેવું અને દરેક વસ્તુમાં સ્વચ્છત્તા રહે 
તેવી ગોડવગ્‌ કરવી, ઘણી પ્વડ સ્્રીએ હ- 
મેશાં, અસ્વચ્છ માલુમ પડૅછ; અને તેથી ક- 
રીને તેમને શરીરે ખસ, કોણે, દાદર, વિશ- 
ક્‌।1૭િક, ખુજલી, ખરજવાં, ગૂમડાં વગેરે ચેપી 
રેગાથી પિડાઇ તે મહામહા કષ્ટ ભોગવેછે. માટે 
શરીર તદુરરત રાખવા ખાએર, ધરાવનારને 






પતિ પતિ નના ધર્મ 


હેરી સ્વગ્છત્તા ઉપર ધ્યાન આપવું નેઇએ. 
સ્વચ્છ વસ્ત્ર પહેરવાં, સ્વચ્છ ઘરમાં રહેવુ, 


ખાવાની વસ્તુઓ પણુ સ્વચ્છત્તાવાળી લેવી- 
નુ વાપરવી; પાણી પણુ ગાળીને સ્વસ્છ વાપરવું; 


નહાવા ધોવામાં પણુ શરીર ઉપર સાખુ ચે- 
ળીને“સ્વચ્છ રહેવાય*તેમ કરવું; નહાતી વ- 
ખતે એટલું બહોળું પાણી વાપરવું કે શરી- 
રતે! સધળા ભાગ ચોળી મસળીને સાષ્ થ- 
ઈ શકે, અને તેના કોઇ પણુ ભાગમાં મેલ 
રહે નહોં. ' 

પીવાનું પાણી સ્વચ્છ લેવું, બને તે તે- 
ને ગરમ કરીતે ગાળી લઈ ઠંડું પાડી પીવા- 
ના ઉપયોગમાં લેવુ; એમ કરવાથી ખરાબ 
પાણીની ખરાબ અસર શરીરતે થતી નથી. 
ઘણીએક બાઇઓએઓને અમે એવી નજેઇએઇછી ઝે 
કે; તેમના ધરનાં પાણી ભરવાનાં વાસણું ધ- 
ણુ। દિવસ મ સાફ કરતી નથી; તથા 
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પાણ્‌ીતે હમેશાં. ગાળતી નથી. આમ કરવ 
થી તેને--પાણીતે અસ્વચ્છ રાખી તેતો ઉ 
પયોગ કરવાથી તે પાણીમાં ઝીણાં જતુ-પો- 
રા પછે અને તે શરીરમાં દાખલ થુ 
આગળ ઉપર ભારે છાતી ઉંેજ્ત કરેછે 
માટે પીવાનું પાણી ઘાયું સ્વચ્છ રોખવુ 
ન્તઇએ. 

ભોજનની સાથે તદરસ્તીને ધણો નિકટ- 
ને--નજીકનો સબધ છે માટે તેમાં--ભે- 
જતમાં હમેશાં ધણી કાળજી રાખવી. ભે।જ- 
નમાં વાપરવાતા પદાર્થને હમેશાં સ્વચ્છ કરી- 
વિણી ઝાઢકીને ઉપયેમમાં લેવા; તેમ કર્ય 
સિવાય કદિ પણુ વાપરવા નહિ, ઘણી #મી- 
એ રાંધ્યા પછી તે તૈયાર થએલુ ભોજન 
ઉઘાડું મૂંકે છે;અને તેથી તેમાં ઝીણાં જીવઃ 
જતુ કે ઉડતા કચરાનાં ઝીણાં રજકણુ ભ- 
રાઇ જય છે; આવું ભોજન જપ્ટ્ારતા શરી- 
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જમાં વખતે ભારે તકશાન કરેછે, માટે ભો- 
[જનની ૬?ક સામર્મ,--વસ્તુએ ધણી સભાળ- 
“થી રાખવી. વળી જમતી વખતે પૅટ તણ્‌ા- 
'ય તેટલું જમવું નહિ; એકી વખતે ઘાણુ જ- 
મવા કરતાં ખે ત્રણુ વખત ઘે1ડ થોડું જમ- 
[વાર્થીન્ધણે! ફૂાયટે છે; વળી જમ બને તેમ 
હમેશાં જ્તૂદ ન્તૂદ ભોજન જમવુ ન્નેઇએ. 
માટે જમવાની બાબતમાં પણુ રવચ્છતા સ- 
બધી ધણી સાવચેતી રાખવાની છે. 

' ખાવા પીવાની વસ્તુઓમાં હમેશાં નિય- 
' મિતપણે વર્ત્તવા છતાં પણુ ને કદિ કોઈ 
તની પીડા ઉત્પન્ન થાય--કેોઇ/ વ્યાધી થા- 
ય; તો તે વખતે વિ્બ નહિ લમાડતાં તુર- 
તજ તેને! બદદેબસ્ત કરવે।. આવે વખતે કે।- 
ઈ સારા પુર્વેદી એટ્લે આચુવેંદને જા- 
ણનારા વેઘશાગ્નીની કે ડૉકટરની દવા ઓ- 
પધ શરૂ કરવું, રોગની શરૂઆતમાં જે દવા ક- 
રવામાં આવે તે તે શરીરને ધણ્‌। સારે કૂ્‌ા- 
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યદ્દી કરી શકેછે. અમે ધણી સ્ત્રીએ એવી 
નનેઇ છે કે મદવાડમાં ખાતાને થતી પીડા 
સ્પષ્ટ કહેતી નથી; અને તેમ કરવાનું કારણુ શ- 
રમ છે; એમ અમને લાંખી વખતના અનુ- 
ભવથી જણાયું છે. આવી શરમાળ બાઇઓ 
પોતાને જે કણ પકેછે તે મૂગે મોઢે સહન ક- 
યાં કરે છે. પણુ આમ કરવાથી ધણુ નુકશા- 
ન છે; જતે દિવસે શ્રેગ વધે છે અને પછી 
તે રગ ભયકર રૂપ પકડી અસાધ્ય થઈ પ- 
ડેછે; એટલે સારા આચુર્વેદ્ી (વેઘશાગ્ની) એ- 
ના પણુ તેવે પ્રસગે ઈલાજ--ઉપાય ચાલી 
શકતે! નથી; માટે રોગની શરૂઆતમાંજ ૬- 
રકે ત્રીએ તેમજ પુરૂષે પોતાના શરીરની 
ચિકિત્સા કોઇ સારા આયુર્વેદને ' નતયુનારા 
વૈઘશાસ્રી કે ડૉક્ટર પાસે રૂબરૂમાં કરાવવી. 
કિવા કાગળ પત્રથી લખી જણાળી તેને! ચો.- 
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કસ ઉપાય કરવો *છેવટે આ સબધી અમારે એ- 

ટ્લુંજ કહેવાનુ છે કે: ક્નાપણુને પશ્વરે જે શરીર 
આપ્યું છે તે સબધી નિષ્કાળજી રાખવી એ 
ઈશ્વરનો મોરે ગુન્હો કયો જેવું છે. ઈશ્વરતો ગુ- 
ન્હા ક્નત્ઞારને પ્રયક્ષ કે પરોક્ષ રીતે પણુ શિક્ષા 
થયાવિના રહેતી નથી. કૃત્રિમ નિયમોથી નને કે 


તે છૂટી શકેછે, પરતુ પ્શ્વરતા અપરાધ કર- 
,વાથી તેની-જગહકત્તીની મહાન શિક્ષામાંથી 


* આ વખતે અમારે કહેવું ન્નેઈએછી- 
એ કે “ સાવલી વ્યાધિ વિદારણ એ.- 
પષધાલયમાં 7 દરેક ન્નતના વ્યાધીએ--ર- 
ગા ઉપર અકશીર ઓષધેો મળેછે; જેવાં 
કે:--પ્રદર; પ્રમેહ; ખસ, દાદર, સુત્રકુચ્છ 
નેત્રના તમામ વ્યાધિએ।, દરેક જાતના 
જ્વર, ખાસી, ૬મ, જ્રોઓના ગુહ્ય અ- 
વયવેોના ગુમ રોગો, તેમજ પુરૂષના 


હહ પતિ. પત્નિના ધર્મ. 
મુક્ત થવાતું નથી; માટે હમેશાં શરીર સાચ- 
વવા તર૬ પૂરતું લક્ષ આપનું. 

(૨3) સગાં વહાલાં--એ શ”્દમાં મા- 
ખાપ, સાસુચમશે, દિયર જેડ, ડ્રેરાણી જેડા- 
ણી, નણુદ, બા“, ખેત તથા તેઓનાં બા- 
અને બાળકોના તમામ જાતના રેો- 
ગો ઉપર અકસીર દવાએ--ઓધષવેો રૂ- 
ખરૂમા તેમજ બહાર ગામ ખાતે-દેશાવ- 
રે પણુ સોકલાય છેઃ માટે દરેક સનુષ્યે 
પોતાને જે જે વ્યાધો--રોગ થાય તેની 
સવિસ્તર્‌ હકીકત પત્રદ્દારા જણાવી ઉ- 
પર લખેલી એપષધાલયનાં એપષધેને 
એક વખત પણ અનુભવ કરવાને અ- 
મે ખાસ ભલામગ કરીએઝીએ, 

વછું હકીકત આપુસ્તકના પહેલા 


કરમામા જે વો, «ઇતર ક 
ં કંત્તા? 
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ળકાનો સમાવેશ થાય છે. ઉપર ગણાવેલાં 
સગાંવહાલાંની સાથે કવી રીતે વર્ત્તનું જનેઈએ 
તે ધણી સ્૯્રીઓ જશુતી નથી. પોતાનાં મા- 
| બાપની સાથે જેવી રીત રાખે તેવી કદિ નભી” 
| શકેછે; પરતુ સાસુ સસરાની સાથે તેવી વ- 
 ત્ણુંક* રાખવાથી નભી શકતું નથી. સાસુ 
_સરારાને હમેશાં ખરા અતકકર્ણુથી પોતાનાં 
માતા પિતા તૂલહ માનવાં; તેમનું ગન્માન 
રાખવું, તેમની સાથે મયાદા અને મમતા- 
થી વર્ત્તતું તથા તેમને જરા પણુ અકારાં થ- 
ઇ પડાય નહિ એવી રીતે તેમનું મન--પ્રી- 
તિ રાપાદન કરવી. ૬હ--વડિલ્લોની સેવા 
ચાકરી કરવાથી તેએ સતુષ્ટ થઇ આશિ- 
વચને વદેછે; અને તેથી કરીને આપણુ 
સારૂં થાય છે. ધણી સ્ત્રીઓ સાસુ રાસરા- 
ને જેઈએ તેવું માનત આપતી નથી તથા 
તેમની સાથે ભેઈન તેટલી સભ્યતાથી વર્ત્ત- 
1 
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તી નથી; એ ધણુજ નિવ ફૃચછે એમ ક- 
હેવામાં વાંધા નથી. આજકાલ તો આપણા 
ગુર્જર ખડમાં--મૂજરાતમાં શેકડે પોણુસે 
જકા જેટલાં ધરામાં હમેશની સાસુ વહુની 
લડાઈઓ ચાલતી ન્નેવામાં આવે છે. આવી 
રીતે જે મૂર્ખ સ્રીએ હોય છે તેજ* કરેછે; 
એથી પોતાના પતિને! પ્યાર પોતાના ઉપ- 
રથી કમિ થાય છે, પોતાના પતિનાં માત- 
પિતાની--પોતાના સાસુ સસરાની સાથે અણુ- 
બનાવ રાખવાથી શુ'તેને--પતિને માડું ન 
લાગે ? તમારાં માત પિતાની સાથે કોઈ ૭- 
જગો કકાસ કરતું હશે અથવા તેમનુ અ- 
યમાન કરતુ હશે તો! શું તમને માઠું ન- 
હિ લાગશે. ? અલબત લાગશેજ. ન્યારે એ- 
મ છે ત્યારે નને તમે તમારા સાસુ સસરા- 
ની પ્રત્યે તેવી ખરાબ વર્ત્તણુક---ચાલ ચ- 
લાવશે! તો! અવશ્ય તમારે પતિ તમતે નિ-. 
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 દશેજ; તેની પ્રીતિ તમારા ઉપર ન્નેઇએ તેટલી- 
અમાધ-રહેૅશે નહિ; અને તેથી તમે મહેાટા 
દુઃખમાં આવી પડશે, વળી તેની સાથે ત- 
, મારે એટલુ પણુ યાદ રાખવાનુ છે કે આપણે પ- 
ણુ આગળ ઉપર સાસુ થઇશું અને તેવે વ- 
ખતે ટુ1પણુા રિવાજ નેઈ---મસાંભળીને આ- 
પણી વધુ આપણા પ્રત્યે પણુ તેવીજ વર્ત્ત- 
ણુક રાખતાં શીખશે; જેથી છેવટે તમને પ- 
ણુ માડું લામવાને વખત--ભવિષ્યમાં આ- 
વશે; તમે તમારાં સાસુ સસરા પત્યે 
જેવી રીત રાખીને વર્ત્તશે તેવીજ રીતથા 
તમારી વધુઓ--વહુઓ તમારી સાથે ચાલ- 
શે. માટે દરેક સ્્રીએ પોતાનાં સાસુ સસરા- 
' ને ટ્ૈવરૂપ માનીને તેમને પૂજવાં; અતે હ- 
મેશાં તેમનું માન રાખનું. 
દિયર અને ન્ટઠને પોતાના ભ્રાતૃ--ભા- 
ઈ તૂલ્ય ગણુવા નએ: જેવી રીતે પોતા- 
"ના વડિલ બધુ તરફ તમે પ્રેમથી અને 
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ભક્તિ ભાવથી ન્ન છો. તેવીજ રીતે તેની- 
જડની સાથે પગુ ચાલે. કોઇ પણુ વખતે 
તેને પિકારશે નહિ; તેમજ તેના તરક દપ 
ખુદ્ધિથી ન્નેશે।માં. તમારા દિયરને પણુ હમે- 
શાં તમારા લધુ બ્રાત--ભાઇ તૂવ્ય ગણી 
તેમયા ઉપર સ્નેઢ રાખત્ને, અને જેવી રીલે જ- 
ગત્‌ જતુનતી સીતાજી પોતાના દિયર લદ્દમ- 
ણુ ઉપર જેવો સ્તેઠ રાખતાં હતાં તેવે! 
સ્તેઠ તમે તમારા દ્યિર ઉપર રાખીને હમે- 
'્ાં તેની સાથે મમતાથી અને માયાળુ પ- 
છાથી વર્ત્તજ્ને; તેમજ તમારા દિયર જેઠનાં 
૦ળકોાને પણ્‌ તમારાં પોતાનાં સતાન--છો- 
કરાં તૂલ્લ ગણીને તેમના ઉપર પ્રેમ--વાત્સ- 
લ્ય પ્રેમ રાખે. તમારાં પોતાનાં પુત્ર પુ- 
જીતે જેવી રીતે લાડ લડાવે! અને જેવી મ- 
મતા તેમના [ઉપર રાખે તેવીજ મમતા ત- 
મારા દ્રિયર ન્?ઠનાં ખાળકે। ઉપર રાખી તે- 
મને હેતથી લાડ લડાવજે; તથા તેમનું ભ- 
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સ થવા માટે શુદ્દ--ખરા અતઃકરણુથી યુ- 
ન કરને. 

ધણી સ્ત્રીઓ ષ્થેતાની દેરાણી ન્ેડાણી 
સાથે કજીઓએ કકાસ કરેછે તથા તેમની સા- 
થે ખરાબ રીતે વર્ને»ે તે૫5૪ ઘ'ગ્‌ીક તો! તે- 
મતે પ્રોતાતી કટી -પપર્ગ શનુમા, તૂવ્ય ગણે 
છે; તમે તેમતે તેવાં ન માનશે।; તેમની સા- 
થે તમે ધણા! હૅતધી ચાલને તેમતે તમે 
તમારી ખરી હેત અતે સખી તૂલ્ય ગણી- 
ને તમારા સુખ દુઃખવી વાત્તાથી ન'મીતી 
કરી અરસપરસ એક એકતાં સુખ દુઃખનાં 
વિભાગી થન્ને. “ને તેમ નહિ કરતાં તેમ- 
નો દેશ કરશે!, કદિ તેંમની સાથે ટ ટો” કિ્‌- 
સાદ કરશે।, તેમતે તમારાં શત્રુ તૂલ્ય ગણુ- 
શૈે। તો તેથી ધઃયુજ અનિષ્ટ--ખરાળ પરિ- 
ણામ આવશે. એમ કરવાથી બા્ઓભાઇમાં 
વિરોધ ભાવ ઉત્પન્ન ₹ ઈ ડઢુબ કલ ઉત્પ- 
ન્ન થશે; તથા છેવટે મુસપ ઉત્પસ થઇ ત!- 


૧૦૪ પતિ પત્નિના ધર્મ રી 
શકારક પરિ'ટ757મ આવશે; માટે તમે તમારી 
ટેરાણી જેઠાણી પ્રત્યે સગી ખ્હેનો અને પ્રિ- 
ય સહિયરા--સખિઓની પેઠે વર્ત્તયુક રાખજે- 

વળી ધણીક સ્ત્રીઓ પોતાની નણુદ, 
ભાણેજ, વગેરે કુટુબીએ ઉપર ધણી પ્ષી 
રાખેછે, તમે તેમ કરવામાં ધણું હિહુપદ સ" 
મજન્ને. સ્વામીની હેન અને ભાણું, તે 
પોતાની બહેન, અને ભાણુજાં ગણ્‌વાં ન્ને- 
પએ, તેમના ઉપર પ્રેમ રાખવો, તેમની 
સાથે સ્તેહથી વર્ત્તવુ; તેમતે ઉમેશાં પ્રિય 
લાગે તેવી રીતે તેમની સાથે હળી જવું અ- 
ને તમને તેએ પોતાનાં ખરાં હિતસ્વી મા- 
ને તેમ તમારે તેમની સાથે ચાલવું. 

(૩) ચાકરેો સાથે છેક હળી જનું નહિ 
તેમને મર્યાદશિળ કરવા, તેમની સાથે ધણી 
હૂટથી વાત ચિત્ત ન કરવી તથા તેઓને પે.- 
તાની ગુમ વાતે જણાવવામાં મોટા દ્વેષ ગ- 
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ણુવે. તેમતે સારી ચાલ ચલકતના થવાને 
સલાહ આપવી. ચાકરી પરાદ કરતી વખતે- 
જ તેમની સારી રીશભાત ન્નેધઇનેજ રાખ- 
વા; રાખ્યા પછી તેમની કઇ પણુ ચાલ 
ટદ્રેષિત માલુમ પડે તે તુરત તેમને તે બા- 
ખબતતુસાસન--શિક્ષા કરવી, એક ખે વખત 
તેવી શિક્ષા કરવા છતાં પણુ તેમની રીતભા- 
ત સુધારે નહીં તો તેમને પોતાના ધરમાંથી 
દર કરવા--કાઢી મૂકવા. ચાકર નોકર ઘણુ 
કરીને હલકા કૂળના અને અકેળવાયેલા હોય 
છે માટે તેમની સોબતમાં પોતાનાં બાળકોને 
વધુવાર મૂકવાં નહિ; અને જે વખતમાં તેમ- 
ની સોઃબતમાં હોય તે વખતે તેઓ તમારાં 
ખાળકોને કેવી વર્ત્તયુક શીખવેછે તેપર ખૂ- 
ખ લક્ષ આપો; અને ને કાંઈ ખરાબ વ- 
શેણુંકતું શિક્ષણુ માલુમ પડે તો! તેમને તેમ 
કરતાં અટકાવે; કેમકે ચાકર તેકરેન-દલકા 
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નોકરોતે “હાથે છોકરાંને ઉછરવા દીધાથી 
તેઓના મન ઉપર તેએ--ચાકરા નદારી 
છાપ ખેસાકે છે અને છેવટે તેથી બાળ- 
દ ૬ર્મુણી નિવડે છે. ચાકરો પ્રત્યે કરતા ” 
અને નિર્દયતાથી ન ન્નેતાં તેમનાપર્‌ સ્તેહ 
અને ૬યા રાખો; સારી નેકકરી કરનાર ચાક 
રની હુંજ ન્નણે।; તે સાનન માંદા હોય તે તે 
વખતે તેમના ઉપર્‌ વાત્સલ્ય પ્રેમ રાખી તેમની 
ખરદાશ લે, તથા તેમને તમારી ને।કરી કરવી 
એ એક સ્વગંસુખ તૂલ્ય ભાસે એમ કરે. 


(7) ગૃહ વ્યવસ્થા--રહેવાના ધરમાં 
નિદાન ત્રણુ ખડ હોવા ન્નેઇઇએ. એ ત્રણુ 
ખૂડ જૈમી એકમાં સામાન ભરવાની, ખી- 
નતમાં રાંધવાની અને ત્તીન્નમાં સવાની ગે- 
ઠંવણુ કરવી ન્નેદએ. 

સામાન ભરવાના ઓરડામાં દરેક વગ્તુ 
નિયમિત મુકરર કઝેલી જગ્યાએજ રાખવી, 


જૈ 
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“વું ઓક ગવા તે યું છેદ સે સ 
મજલતી નથી અને તેથી દરેક વસ્તુઓ ગ- 
મે ત્યાં નાંખે છે,*નન્‍્યારે તે વસ્તુની જરૂર 
“પડે છે ત્યારે આખુ ધર સેોધવું પડે- 
' છે તોપણુ તે વસ્તુ જે વખતે ઉપયે।ગમાં લે- 
વી "જોઇએે તે વખતે મળતી નથી; આવી 
રીતે અવ્યવસ્થા રાખવાથી ઘણી અડચણુ 
પડેછે તે વખત વ્યર્થ ન્નય છે. માટે દરેક 
સ્રીએ દરેક સ્ાામાત વ્યવસ્થા બંધ ગોઠવ- 
વો કે તેની જર્‌ર પકેથી દરેક વસ્તુ તુરત 
જ હાથમાં આવે. ધરમાં નો એકજ છહાથ- 
થી વસ્તુએ લેવા મૃકવાતું ન થતાં ખીન્ન- 
અને હાથ પણુ કાર્યભાર હેય તો! બીન્ન મ- 
નુષ્યોને સખ્ત સુચના કરવી ન્નેઈએ કે જે- 
'ણેૅ તેણે પોતે લીધેલી વસ્તુ તેના મુકરર ઠે- 
કાણુજ મૂકવી, આમ કરવાથી દરેક વસ્તુ જે 
વખતે ન્તેઈએ તેજ વખતે મળે છે; વધુ વ 


શ 
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ખત રેકાતે નથી; ધર સફ્ાઈ--વ્યવસ્યા- 
ખધ દેખાય છે. દરેક પ્રેહ્કને--નેનારને તે 
આલ્લાહ--આનદ ઉમર્સ કરેછે અને ઘરનાં 
દરેક મતુશ્યોને તે અનુકુળતા ભર્યું થઈ પ- 
ડે છે; માટે સામાન ભરવાના ખડમાં દરેક 
વસ્તુ યોગ્ય ઠેકાણે વ્યવસ્થા બંધ ગેડવવી. 

રાંધવાના ખડમાંથી ધૂમાડો બહાર જ- 
વાનું સાયત રાખવું જેઇએ. બનેતો રાંધવાના 
ખડમાં રસોર્છના ઉપયોગમાં લેવાનું સ્વચ્છ 
પાણી પણુ મળે તેવી ગોઠવણુ રાખવી. ર- 
સોડું સ્વચ્છ રાખવુ; ખીજે ત્રીજે દિવસે ૨- 
સોડાના માળણુ ઉપરનાં ન્નળાં પાડી સાક્‌ 
રાખમવું; ને દરરોજ દરેક વખતે રસોડું છોબંધ 
હોયતો તેને પાણી રેડી ધસીને સાદ્‌ ધોવું. 
રસોઇ તૈયાર થયા પછી શેષ--બાકી રહેલાં 
લાકડાં તથા કોયલા યોગ્ય સ્થળે નાંખીદેવા, 
વાસણો સાજીને--સાક્‌ કરીને એક ખાજુએ 
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વર્ગ વાર ગોઠવી દેવાં; પાટલા .પણુ દરરોજ 
પોઇ સાકફે કરીને એક બાજુએ મૂકવા; રસે।- 
ડામાંથી પણુ ખે વર્ખત કચરે। કાઢીને સી સાથ 
રાખવું. 

સૂવાતો ઓરડા સર્વથી મોરો હોય તે 
પર્સ? કરવો. તે ઓરડા એવે! હોવો ન્નેઈ- 
એ .કે તેમાં તડકો, હવા, અને અજવાળુ 
આવી શકે. સૂવાના ઓરડામાં જેમ બને 
તેમ બીજી વસ્તુઓ થોડી રાખવી. સવાના 
ઓરડામાં મુખ્ય કરીને સૂષાને પલગ, એક 
હિદ્દેળા, . ગોદડાં નાંખવાનું સાધન, કપડાં ર।- 
વાતું કુખાઢટ કે પેટી, લખવાને માટે મે- 
જ--ટેબલ, અને વાંચનને માટે ઉત્તમ ગ્રથે।- 
નો સગ્રહ, એટલું અવસ્ય રાખવું. એ 
વસ્તુઓને એવી રીતે ગોઠવવી ન્નેઇએ 
એરડામાં આવતા હવન અજવાળાને તે વ- 
સ્વુઓ રોકાણ કરી શકે નહિ; તેમજ એઓ- 
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રડો સાફ કરવામાં તે વસ્તુઓ અડચણુ શ્પ 
થઇ પડે નહિ, શક્તિ હોય અને બને તો 
ટાઈમ જેવાને એક ધડિયીલ, મહાન પુર્વે 
નાં ચિત્રા તથા ખોધ વચને ના છાપેલા ત- 
કુત્તા ભીતપર વ્યવસ્થા બધ ગોડવીતે મૂકવા; 
તથા સૂવાની જગ્યામાં ઉપરની બાજુંએ' છત 
ખાંધવી. સવારમાં ઉદીને સવાના શોસ્ટાનાં 
સઘળાં બારી બારણાં પ્ુલ્લાં મૂઝ્ી દેવાં; એ- 
મ કરવાથી ઓરડાની ખરાખ હવા હોયછે 
તે બહાર ન્નયછે *અને ખઢારની સારી હવા 
અદર દાખલ થઇ શકેછે. સવાના ઓરડાને 
દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત ઝાડીતે સાકૃ રાખવો; 
તથા ભીતોા પણુતે ઉપરનો કચરા દરરે।જ 
કાઢી નાંખી સાફ રાખવી. સવાના એર- 
ડામાં જે જે વસ્તુઓ--કખાટ, ખુરશી, મે- 
જ, ખડિઓ, પુસ્તકો,* મહાન પુરૂષાનાં થિત્રે 
તથા ખોધ વચતેોના તક્ત્તા, ધડીઆળ વિ- 
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, ગેરે જે કાંઇ હોય તે હમેશાં કપંડાથી લેોહી- 
ને--લુછીને સાફ શાખવાં, દરરેાજ સવાના 
એરડામાં સુગંધિક પદાર્થીના ધૂપ કરવો 
ભેઈએ; વિશેષે કરીને ઉન્હાળામાં (જે વખતે 
શ્રલ્હેરાનો ઉપદ્રવ ચાલવાને સભવછે તે વ- 
ખે.) તો અવસ્ય ધૂપ કરવો. ધૂપ કરવાથી 
એરડામથી દુર્ગંધ દૂર થઈ ખરાબ ૯વા ને 
માશ થાયછે; અને આખો ઓરડો સુગધ મન 
ય બનેછે; તેમજ માખ મચ્છર વગેરે જ- 
તુંબાો ઓછાં થઈને અદર સતાર મતુ- 
ષ્યોની ત'દૈરરતીને સુધારેછે. એરડોા--સવા- 
નો ઓરંદો સાંકડો --ન્હાતો હોયતો તેમાં 
વધારે માણુસોમે સવાની ગોઠવણુ કરવી નહી; 
કેમકે તેમ કરવાથી અદર સતાર માણુસોની 
પૃડૃત્તિ ઓરડામાં પ્રસરાતા ખરાખ વાયુથી 
ખગડેછે. સવાની પથારીનાં ગોદડાં, ચાદર, 
અને ઉ૨કાં તથા ગાલમશુરીઆં દરરોજ ત- 
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ડક નાંખવાં જેઈએ; કેમકે તેમ કરવાથી તે 
માંહેલી ખરાબ હવાને નાશ થઈ તે સ્વચ્છ 
થાયછે. ચાદરો દર ત્રોજેે દિવસે અવસ્ય પા- 
ણીથી ધોવી કે ધોવડાવવી નેઇએ; કેમપરે 
રાત્રે સૂતા પછી શરીરમાંથી ન્નૂદી ન્હૂદી 
ન્તતતા દુષિત પદાર્થે બહાર નીકળેછે; અને 
તે ચાદર ઉપર ચૉંટેછે; જે ધોવાથી સાફ 
થઈ નનયછે મારે હમેશાં દર ત્રીજે દિવસે 
પથારીમાં પાથરવાની ચાદરો ધોવરાવી સાફે 
રાખવી રખાવવી. 

પ ગભોવસ્થામાં રાખવાની સ'ભા- 
ળ--સ્રીઓને ગર્ભવતી થવું એ તેમની જ- 
દગીમાં એક અગત્યને ફ્રેરફાર કરનારૂં છે. 
પ્રથમ ગભોવસ્થા પહેલાં તે રરી નવોઢા ગ- 
ણુાતી હતી, તે વખતે તેને ષોતાનીજ કાળજી 
હતી; ગભવતી થવાથી સ્્રીને માથે એક મ- 
હત્વતે બોન્ને આવી પડેછે. આવે વખતે-- 
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ગભીવસ્થામાં અ્રીએે પોતાની અને પોતાના 
ઉદરમાં-- ગભમાં રહેલ બાળક, એ બનેની 
સ ભાળ રાખવાની હોયછે. ફ્ક્ત પોતાના શરી- 
રની યોગ્ય સભાળ રાખવાથી ગર્ભતું રક્ષણુ 
એની મેળેજ કુદરતી રીતેજ થાયછે માટે 
સ્ત્રીએ ગર્ભિણી થયા બાદ “નીચે પ્રમાણે વર્ત્ત- 
વું જો%એ. * 

ગભિણી આએ હલકો એટલે જલદીથી પચી 
શકે એવો ખોરાક ખાવો નેઇએ, વળી જે 
ખોરાક ખાવો તે પેટ તણાય તેટલે ન ખાવે; 
તેમજ ભૂખ્યાં પણુ નરહેવું. ફ્કત પોતાને જ- 
મવા દરમ્યાન એક ખે ઓડકાર આવે, પાણી 
પીવાથી સતોષ વળતે જણાય એટ્લે જમ- 
વાતુ બધ કરવું. એ ઉપરાંત જેટલુ જમવુ 
તેઠલું વધારે-- પેઠ તણાય તેમ જમ્યાની ગ- 
ષુત્રીમાં ગણાયછે, માટે ગર્ભવતી સ્રીએ હ- 
મેશાં ઉપરના નિયમ પ્રમાણે જમવુ. વળી 
આપણી ધણી ગુજરાતી મૂખ સ્ત્રીએ આવે 
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વખતે-- ગભીવસ્થામાં આમલી, આમળાં, મા- 
ટી, નળિઆં, રાખોડી વિગેરે પદાર્થી ખાયછે. 
આવી વસ્તુઓ ગર્ભમાં હેલા બાળકને તુક- 
શાન કત્તાછે; માટે તેવી વસ્તુનો વધારે ઉપ- 
યોગ ક»રવોા નહિ. વળી ગર્ભિણી સ્ત્રીએ હમેશાં 
સ્વચ્છ કપડાં પહેરવાં, આભૃષણુાથી શરીર 
સુશેભીત રાખવું અને હમેશાં સ્વચ્છ હવા- 
માં રહેવુ, મનમાં કદિ નઠારા વિચાર લાવવા 
નહિ, વેહેૅમ ભરેલી અને નદરા સસર્ગવાળી 
વાતો કરવી નહિ, ભયાનક સ્થાને જવું નહિ, 
હમેશાં મતને આનદ્તિ રાખવું અને સર્વદા 
સારી સોબતમાં રહી પશ્ષેર પ્રાર્થના કરી દિ- 
વરા વ્યતિત કરવા. ગભે રહલા પછી તે ગ- 
ભૈ ચોથે માસે માતાના «દય સાથે સંબંધ 
ધરાવેછે માટે ચોથા માસમાં અને તે પછી 
ના માસોમાં સ્ત્રીએ જે જે પદાથી નો ભાવ 


આવે વખતે કૂડત અતિ ગુરૂ, અતિ ઉષ્ણ, અને 
અતિ તિઠણુ તથા નિશા વાળી ચીન્નેનાો ત્યાગ કરવે।. 
કેમકે તે ચીજને ગ ભનો ઉપધાત કરનારીછે. ગ્ર થ કરતા 
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થાય તે ખાવા, ને ઇચ્છેશી વસ્તુ ભાવ થો 
'સેવસ્તુ સ્રી ખાતી નથી તો તે ગર્ભ ગર્ભમાંજ 
નાશ પામેછે, કિવા વિભ્રમતા વાળા બનેછે. 
ગભવર્તા ત્રી આમાસમાં--યે!થા માસમાં 
જે રુ? પદાર્થીની ઇચ્છા થાય તે તે પદાથીનું 
જે તે સેવન કરેછે તો તેના ગર્ભથી ઉત્પન્ન 
થનાર બાળક વિર્યવાન, મોટા આયુષ્ય 
વાળું અને પુણટ થાયછે. ગબ વતીને ગભરલે 
યાર માસ થતાં તેના મોઢામાં પાણી આવેછે, 
અન્ત ઉપર અરૂચી થોયછે, ખાટા ખારા પ- 
દાર્થી ખાવાની પૃચ્છા થાયછે, તેતું શરીર ભા- 
૨ લાગેછે, નેત્રા શિથિલ બનેછે, શરીર ફૂ 
ષ--દુબળ થાયછે, પગે તોડ થાયછે કે સેશન 
એવેછે, સ્તનની દીટડીએ કાળાશ પકડેછે. 
આ સધળાં ચિન્હ જણાય કે જણુવું નધએ 
કરે હવે ગર્ભવતીતે ગભે રલે ચોથો માસ થ- 
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યોછે. આવે વખતે તેણીએ પોતાને જ જે પ- 

દારથેની ્ધચ્છા થાય તેતું સેવન કરવું. આ ” 
પછી--ચોથો માસ ખેશે તે પછી--સ્રી- 
એ ભયકર પદાથીનાં દર્શનથી દૂર રહેવું તથા 
તેણીએ હાથી, ઘોડા, ગાડી વગેરે વાહને ને 
ત્યાગ કરવો. પાંચમા અતે છઠ્ઠા માસથી' ગર્ભ- 
વતીનું શરીર દુર્બળ થતું જાયછે માટે તે વ- 
ખતે સ્રીએ ગભરાવું નહે. આવખતે તેણીએ 
દૂધ અતે ધી સાથે સાઠી ચોખા ખાવાતે। મ- 
હાવરો રાખવો; અને છ માસથી તે પ્રસવ 
થતા સુધી સ્ત્રીએ દૂધ અને ધીની કાંજી બ- 
નાવી ખાવી ન્નેઇએ. ગભાવસ્થધામાં સ્ત્રીએ મે.- 
ટેથી બોલવું નહિ, ઉંચી જગ્યાએ ચઢવું નહિ, 
ઉચા પલગપર સૃવું નહિ, અતિશે કોધ કે 
હર્ષ ખતાવવો નહિ, વળી ગર્ભવતી સ્ત્રી 
એ ગભીવસ્થામાં અગને કસરત મળે એવી 
હુલકી મહેનત--ધરતું કામકાજ કરવુ; કેમકે 
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એમ કરવાથી શરીરનું લોહી બરાબર મૂરેછે; 
અતે તેથી વાયુ વિગેરે વિકારોથી પીડા થતી 
નથી; માટે ગભીવસ્થામાં અંગ મહેનત કર- 
વી, પણુ તે અતિ ન હોવી જ્નેઈએ. 

, સુવાવડ વખતે અને તે પછી ન્યાં 
સૂધી* બાળક સ્ત્ીને ધાવે છે ત્યાં સધી આ- 
પણી સ્ત્રીએ ધણી પ્રકારની પરહેજ પાળેછે; 
એ ધણું નુકશાનકારક છે માટે પોતાની ત- 
થા ખાળકની આરેગ્યતા ચહાનાર સ્ત્રીએ 
વહેમી સ્્રીઓના વહેમી રિવાજથી દૂર રહે- 
વું, .સૂવાવડના વખતમાં અને તે પછી ખા- 
ળક ધાવતુ હોય ત્યાં સધી સ્ત્રીને વધુ સ- 
ત્વ--જીવન તત્વવાળા પદર્થે ખાવાની જરૂ- 
૨ છે. તેણીને આવે વખતે પોતાનું તથા 
પોતાના બાળકનું બનેનું પોષગ કરવાતું હે- 
હે છે માટે તેણીએ તે વખતે પૌષ્ટિક ખે- 
રાક ખાવો જોઇએ. ઉમેશના ખોરાકમાં--સુ- 


“"-ૂ-"”/“"”--"-૭" 


૧૧૮ પતિ પત્તિના ધર્મ 


વાવડના ખોરાકમાં ચા, ઠ્્ધ કાંજી, ખીચઠી, 

ભાત, શીરે, રેઠલી વગેરે એરક ખાવેો- 
સુવાવડમાં ધણી સ્ત્રીએ ઉપર ખતાવેલે 
છુલકો ખોરાક તથા શીરા જેવો હલકે પ- 
ણુ વૈષ્ટિકે ખોરાક મૂકીને લાડુ, શિખડ, 
દૂધપાક વગેરે અતિ ભારે ખોરાક '"ખપાયછે, 
અમારૂં કહેવું એમ નથી કે તેણીએ તેવે 
ખારક બિલમકૂલ નહિજ ખાવો; એ પદાથી 
ભારે હોવાથી સ્રીને પચી નહિ શકવાથી 
અર્જીણુ વિકાર થાય છે; અને તેથી શક્તિ 
નહિ આપતાં તેવો ખોરાક ઉલરોા નુકશાન 
કત્તા થઈ પે છે; માટે દરેક સ્ત્રીએ સારી 
રીતે પચી શકે તેવાૉજ વોષ્ટિક ખોરાક ખ- 
રોબળર ભૂખ લાગે ત્યારે ખાવો નજેઇએ. વ- 
ળી સ્ત્રીને ગભોવસ્થામાં અને સુવાવડમાં ઝા- 
ડા, ઉલઠી, તાવ, મરક વગેરે વ્યાધી થાય તે 
તેષીએ અવન્ય કેપ હોંશિયાર આગપ્ુર્વેદ્રી- 
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વૈદશાસ્રી કે ડૉકટરની દવા કે સલાણ લેવી. 
આવે પ્રસગે દણી સ્રીઓ વહેમી દાયછે તે- 
થી તેમ કરતી નૈથી એ ધણું તુકશાન ક- 
ત્તા છે; માટે જ્યારે ત્યારે ઉપરના રોગ જ- 
ણાય ત્યારે ત્યારે હૉંશીયાર આયચુર્વેદીની રા- 
લદે લઈ તે જે દવા--ઔષધ આપે તે વિ- 
શાસ અને આકિનથી લેવું જેઈએ. ઉપર 
પ્રમાણુ દરેક સ્રીએ ગભીવસ્થામાં સભાળ ર।- 
ખી વર્ત્તવું. 

(૬ ) ખાળકને ઉછેરવાની રીતઃ-- 
ખાળક જન્મે તે પછી તેને આપણી--ગુજ- 
તી સ્રીઓ ખે ત્રણુ દિવસ સધી નહિ ધવ- 
રાવતાં તેને ગળથુલી પાધ્ને રાખે છે. આ 
રિવાજ અમારા મત પ્રમાણે સારે! નથી. 

પ્રથમ સ્રીઓને તુર્ત ધાવણુ નહિ આવતુ 
હશે એમ ધારીને આ રિવાજ પાડચા હશે 
એમ લાગે છે પણ હવે તો એ એક સાધાર- 
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ણુ--દરેક સ્ત્રીને માટે--સામાન્ય ધારા થઈ 
પડયા છે. બાળક જન્મે છે કે તુરતજ સ્ત્રીના 
સ્તનમાં દૂધ આવે છે; છતાંષ્કદિ ન આવે તો 
સ્તત પાન કરાવવાથી સ્ત્રોના સ્તનમાં જલદી- 
દૂષ આવે છે એમ અમે અતુભવ સિદ્ધ કહીએ 
છીએ ( અપવાદ તરીકે પ્રેકૃત્તિના પ્રમાણુમાં 
કેટલીકને નથી પણુ આવતુ--) માટે સ્ત્રીએ 
ખાળક- જન્મે કે તુરતજ સ્તનપાન કરાવવુ. 
કદિ કોઇ સ્રીતે ખે ત્રગુ દિવિસ સધી બિલકુલ 
ધાવણુ ન આવે તો તેવે વખતે ધિરજ પકડવી, 
પ્રથમના બાર કલાક સૂધી જો બાળકતે ધવર્‌ા- 
વવામાં કે ગળથૂલી પાવામાં ન આવે તે। ચાલી 
શકે છે; તે પછી ધાવણુ આવતા સૂધી ગળશથૂલી 
ને બદલે ગાયનું દૂધ, ગરમ પાણી, અને થોડી 
સાકરનું મિશ્ર"ગ્‌ કરી તે બાળકને દર ખે ખે ક- 
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લાકે આપતા રહેવું. # આ મિશ્રણુ લગભગ 
સ્રીના દૂધને મળતું આવેછે. ધાવણુ 
આવ્યા પછી સ્ત્રીએ પોતાના બાળકને નિય- 
મસર વારા ફરતી બને સતને પયપાન કરા- 
વવું--ધવરાવવું. બાળકને વારવાર ધવરાવવા- 
થયે ન્અ્જીર્ણું થાય છે માટે તેને પયપાન કરા- 
વ્યા પછી ધાવેલું દૂધ પાચન થવાના જેટલે 
વખત ન્નેઈએ તેય્લે વખત વિત્યા પછીજ 
તેને ફરીને ધવરાવવું-અાળકને ધણું કરીને પ- 
હેલે માસે દર દઢ દઢ કલાકે, બીજે માસે બખે 
કલાકે અને એજ પ્રમાણે બાળક સાત આઠ 
માસનું થાય ત્યારે દર ત્રણુ ચાર કલાકે 
ધવરાવવાની ટેવ રૌખવી. વળી ધવરાવતી વ- 
ખતે ધિરજથી તથા ઉમંગથી, આનરી અ- 
» એક લાગતું તાજી દૂધ અને બે ભાગ ઉનુંપા- 
ણી મેળવીને તેમાં જરા સાકર નાંખી તે પાવું. 
સાકરનો ભાગ વિશેષ નાંખવે।! નહિ. 
ગ્રૅધકત્તી. 





૧૨૨ પતિ પત્નિ] ધર્મ 
ને શાન્ત સ્વમાવધી તેતે ષયપાત કરાવવુ. 
જે વખવે પોતાનું મત વ્યમ્રતામાં હે!ય, મત- 
માં શે।ક, કટાળે* નિરાશા, કે ભય હોય તે! 
તે વમને સ્ત્રોએે બાળકતે ધવરાવવુ નહિ, 
એેને વખ] સ્રીડું દૂધ બગયેલું હોય છે અતે 
તેડું દૂધ બાળકના પેઠમાં જવાથી તેતે અતે- 
ક વ્યાધી ઉપ કરે છે; માટે સ્ત્રીએ હમેશાં 
બાળકને પયપષાન કરાવ] વખતે ધ'ગીજ ગ- 
મ્મતમાં, આતદ પામતાં સહપથી ધવરાવવુ. 
વળી બાળકને વા ક રડતુ ન્નેડને તેને વા- 
રવાર ધવરાવવુ નહિ; તેમજ સ્ત્રીએે આવે 
વખનવે --બાળક ધવરાવવાવું હોય તેવે વખને ઘણું 
ટાઢું, ઘણું ઉષ્ગુ, ખાડું મારૂં, અતે ભારે 
ખાણું ખાવું નહે. બાળ# સાત માસનું થ!- 
ય (યાં સુધી તેતે ફક્ત ધાવણુ--ક્રોતા દૂષ 
ભેર રાખવું--અન્ન બિલડુલ ખવરાવવું નહિ. 
જ્યારે બાળક સાત માસવતુ થાય ત્યાર પછી 
જરૂર જગુ।ય તો! નીચેતે। ખે।રક આપવે।. 
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“ ૧ ઘઉના લોટને શેકવો, તેને પાણીમાં 
ઉકાળીને તેમાં થોડી સાકર મેળવવી એ- 
ટલે સાધારણુ "ાતળી રાબ થશેતે પા- 
વી; લેટ જરા રતાશપર આવે તેવે શેકી 
તેને ફરીને ઝીણા વાટીને ખઆટલી--શીશીમાં 
છી રાખવે। પછી તેની જ્યારે નનેઇએ તે 
વખત પાતળી કાંજ ખનાવી ચઢદાડવી. 
(૨) રેલીને શેકીને તેના ખાખરા બનાવ- 
વા, તેને ખાંડી ચાળીને ઝીણી લોટ કરવો! પ- 
છી તેને બાટ્લી--શીશીમાં ભરી મૃકવો અને 
ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે તેની પાણી અને 
સાકર સાથે રાબ કરી બાળકને ચઢાડવો. 
(3) ખિસ્કૃષ્તે વારી તેના લે।ટની રાખ પાણી 
સાથે કરવી અને તેમાં સાકર ઉમેરી ચટાડવી. 
(૪) ચોખાને થે!ડા પાણીમાં એક કલાક પ 
લાળી તે પાણી કાઢી નાંખવુ અને પછી 
ખીજા પાણી ઉમેરી તેને ચઢાવવા; ચઢી ન્‍ન- 
ય એટલે પાણીમાં ગાળી એક રેસ કરી નાં- 
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ખવા; તેમાં સાકર ઉમેરીને પછી રાખ જેવું 
યઝએે બાળકને ચટાડવાના ઉપયોગમાં લેવું. 
(૫) તાજુ ગાયનુ દૂધ સરે બાળકને સવાત્તમ 
ખોરાક છે; ખીન્ન સર્વ ખોરાક કરતાં ગર- 
મી, પૌદછિ અને પોષણુનતું કામ તે સારી રી- 
તે કરેછે, દૂધ એકજ ગાયનું વાપરવું. ગાય બ- 
ને તો પોતાને ધેરજ રાખવી. તેમ ન બને 
તો જે માયતું દૂધ લેતા હોઇએ તે પોતાની 
નજરે દદો'વરાવીને લેવું. જ્તૂદ' ન્નૂદુ દૂધ વા- 
પરવાથી રારીર સારં રહેતુ નથી.” 

ઉપર લખેલી દરેક ચીજની--રાબમાં ગા- 
યનું દૂધ મેળવી શકાય છે. જે આ દૂધ મા- 
કૂક ન આવે તો! મૂકી દેવું, બાળક ધાવતુ 
હોય તે! દૂધ મેળવવાની જરૂર નથી; પણુ ધા- 
વગુ મૂકાવ્યા પછી દૂધ મેળવવાની અવશ્ય 
જરર છે. પ્રથમ દૂધ ઘોડું ને પાણીનો ભાગ 
વધારે રાખવો; અને ધીમે ધીમે જેમ ખા- 
ળક મોઢું થાય તેમ તેમ દૃધતો ભાગ વધાર- 
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તા જવું. મોઠા બાળકને ફ્ક્ત આટરા--લેટ 
ઉકળે એદલુંજ પાણી અને ખાકોનેા ભાગ દૂધ- 
નો ઉમેરવો, દૂધ ગરમ કરેલું વાપરવું. 
ખઆળકને હમેશાં સાહે અતે એક સર- 
ખો ખોરાક આપવે; કેમકે તે તેતે ધાણેજ 
મારક આવે છે. નાના બાળકને ધણું ધી ખ- 
વરાવવાની જરૂર નથી; કારણુ કે આ વખતે 
તેનો જઠરામિ સાધારણુ હોય છે; એટલે તે વખતે 
તેના જઠંરાગ્તિને જેઠલું માપક આવે તેય્લ 
ધી તેને આપવામાં આવતા દૂધમાં હોયછે મા- 
ટે બીજાં વધુ ધી ખવરાવવાની જરૂર રહેતી 
નષી. ખાળકતે ખવરાવવાતે। ખોરાક દરેક વ- 
ખતે તાનજ્નેજ બનાવવો અને તેતે સ્વાદિણિ 
કરવાને ચપટી ભરીતે મીડું પણુ નાંખવુ. 
બાળકના ખોરાકમાં હમેશાં સાકર થોડીજ વા- * 
પરવી; કેમકે વધારે સાકરથી પાચન શક્તિ 
ને નુકશાન થાયછે -- તેતું જનેર કમિ થાયછે. 
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ખાળક ધાવતુ હોય તે વખતે જે તેને ઉ- 
પર લખેલ! ખોરાક આપવાની અગત્ય-- જ- 
રૂર પડેતો તે ફક્ત દિવસમાં ખેજ વખત-- 
સવાર સાંજ આપવો. બાળક જ્યારે ધાવણું 
હોય 'ત્યારે સ્રીએ દિવસમાં ત્રણુ વખત જમવુ 
નેએ. એ વખત પાંચ પાંચ કલાકને ચ્પધરે 
રાખવો. જમવામાં પકવાન વગેરે ભારે પદા- 
થં લેવા નહિ; તેમજ ધણા ખાટા પદાર્થી, 
મશાલે।, તથા કક્ોળ ખાવાની “પરહેજ રાખવી; 
પણુ જે હમેશાં ખોરાકમાં દ્ધ લેવાની સવ$ 
હોયતો તે લેવુડ કેમકે બાળેકને ધવરાવનાર 
સ્રીને તે ઘણું જર્‌્રનું છે. જ્યારે ખાળક એક 
વરસનું થાય ત્યારે તેને ધાવતું બધ કરવુ 
--એટલે તેનું ધાવણ છેોડાવવું. ધાવણુ છો- 
. ડાવવું તે એકદમ નહિ છેડાવતાં તેતે ધીમે 
ધીમે છોડાવવું, જેમ જેમ ધાવણુ છોડાવતાં 
જવું તેમ તેમ બાળકતે બહારનું દૂધ અતે 
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ખોરાક વિશેષમ આપવો. પાતાના બાળકને સા- 

રી સ્થિતિમાં ઉછેરતાર દરૈક માતાને ઉપરની 
ખાબતોને ચૂસ્ત રીઢે વળગી રહેવાને અમે 
ભલામણુ કરીએ છીએ. 

(૭) ખાળકોનું શિક્ષણ--બાળકે મા- 
બાપને સુખ આપે છે, શાન્તિ આપે છે, તેમ- 
ને પ્રષુલ્લ રાખે છે, તેમજ ખુશનુમય બનાવી 
માબાપોાને ઉધાગી કરેછે. જેવી રીતે સારાં 
છોકરાંથી સુખ છે તેવીજ રીતે કુ રાતતી-ન 
દ્વારાં છેકરાંથી દૈ:ખ છે; માટે દરેક માગળાંષે 
પોતાની સતતી--છોકરાં સપ્રુત થાય તેમ 
કરવુ. બાળક પિતાના---બપના કરતાં માતા- 
ના સહવાસમાં વધારે રહે છે. ને વખતમાં. 
ખાળકને માતાના સહવાસમાં રહેવાનુ છે તે રા- 
મય--વખત એવો છે કે બાળક પોતાની આ- 
ખી જીદગીમાં જેટલું શીખી શકતાં નથી તે- 
લુ તે વખતમાં--બાળપણ્‌માં શીખી શકેછે. 
છેકરા--બખાળક એ માબાપના શરીરના વિ- 
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ભાગ છે; એમ આચુર્વેદ શાર્ચ્--વેઘકશા 
નસ્‍્ર ન્નણુનારને કહ્યા સિવાય ચાલશેજ નહિ. 
આમ હોવાથી માબાપના અતરમાં--મનમાં 
જેવા વિચાર તથા જેવા મતેભભાવ હય છે, 
તેવાજ બાળકોમાં દાખલ થાય છે-- એમ્લે 
માબાપના સ્વભાવનાં ચરિત્રોનાં ભોક્તા--શભૈે- 
ગવનાર તેમનાં સતાન--છોકરાં થાય છે. તે- 
મને સ્વભાવ અને ચરિત્રો પણુ તેવાંજ-- 
માબાપના જેવાંજ થાય છે. માટે બાળકો- 
નું સર્વ પ્રકારે શુભ--સાર્‌ કરવાની ઇચ્છા 
રાખનાર માબાપોએ પોતાના સ્વભાવ અનૅ 
ચરિત્રો ઉત્તમ રાખવાં; અતે પોતાના મનમાં 
દુછ દોષો રહ્યા હોય તો તેનો યાગ કરવે।. 
બાળક જન્મે યારથીજ માતાએ તેતા ઉપર 
સપૂર્ણુ ચોકશી-- સંભાળ રાખવી; અને ધ- 
ણુ। યત્નથી અને ઘણી સાવચેતીથી તેનું લા- 
લન પાલન કરવું, બાળકો બાળપણુમાં માતા- 
ના ધાઢા સબધમાં રહેવાથી માતાના ગુણાને 
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તે જલ્દીથી ગૃહણુ કરે છે, અને તે ગઝૃહણુ 
%રેલા ઝુણાની એવી તો સન્‍્જડ છાપ પડેછે 
કે તે ગુણા હમેશાંન્-મોટપણે પણુ' તેનામાં 
કાયમ રહૈ છે. માટે માતાએ પાતાના બાળ- 
કને બાળપણુથીજ ઉત્તમ ગુણે શીખતાં કર- 
વાં;*ખ્રાળપણુથીજ તેમને સ્વચ્છ રહેતાં શી- 
ખવવુ, વહેલાં ઉઠવાની ટેવ પાડવી જડ 
બોલવું, ગાળા આપવી, કજીએઓ કરવો. વગેરે 
કઢેવોનો બાળકના મનમાં જન્મજ થવાં  દે- 
વો નહિ--બાળપણથીજ તે કૃટેવોથી દુર ૨5 
"ખ્વાં. બચપણુથીજ તેમને દયાંળુ *વભાજનાં 
બનાવવાં. ઘણી માતા. બાંળકને કાંપ્ઠ જુજ 
વાંક માટે મારેછે; આ ટેવ ધણીજ ખરાખ છે 
માટે સુસ્ત માતાએ પોતાનાં બાળક : પ્રત્યે આવું 
થાતકી પણું ચલાવતાં ડરવું જનેઇએ; આવી રીતે 
વગર ગુન્હે સજા કરવાશી બાળક સારૂં રું 
અતે નરશુાં શુ ? ન્યાય શું અને અન્યાય શે? 
તે સમજી શકતાં નથી; એટલુજ નહિ- પણ 
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ન્યાય એ શૌ વસ્તુ છે તેનો તેમને ખ્યાલ સ- 
રખા પણુ થતો નથી, અને તેથી તેઓ બા- 
ળપણુથીજ ખરાખ અનેતનઠોર થઈ નનય છે; 
માટે જ્યારે જ્યારે તેમતા ગુન્હાના પ્રમાણુ- 
માં તેમતે સાસન કરવું પડે ત્યારે ત્યારે તે- 
મતા ગુન્ડાતુ સ્વરૂપ બાળકના મનમાં રામ- 
જાવીતે ઠંસાવવુ જોઇએ, વળી સ્રીઆએ--મા 
તાએએ લમેશાં યાદ રાખવું કે જેવી રીતે વમર 
યુન્હે સાસત આપતું એ તુકશાન કત્તી છે 
તેવીજ રોતે વારવાર ગુન્ડ્ઠે કર્યા છતાં પણુ 
આળકોાને માદી આપવી તે પણુ તેયલુ'જ બ- 
કે તેથી પણુ વધારે નુકશાન ડત્તી છે; એ- 
વી રીતે કરવાથી બાળક ધ્િમે ધિમે મોઢા 
ચુન્લા કરતાં શીખે છે, અને પછી તેતી ક્ષ- 
મા--માફ્ી મેળવવા યત્ન કરે છે; માટે બાન્‍ 
ળકોાને યોગ્ય વખતે ગુન્કાના પ્રમાસુમાં ચુ- 
ન્ડાનુ સ્વરૂપ સમશવોનેજ સાસન કરવુ; ત- 
થા કોર્ધ વખતે ફરેલા ચુન્કાની યોગ્ય જયુ: 
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યતો માદ્રી પણુ આપવી. 

વળી પોતાનાં બાળકો ગમે તેટલાં નહા- 
નાં હોય તોપણુ માદાએ તેમની સમક્ષ અમ- 
યદ રીતે વર્ત્તવું કે બોલવું નહિ. કેમકે ખા- 
'ળકોને। સ્વભાવ એવે હોય છે કે તમારી અમ- 
યૌદ” જર્ત્તયુકતું' તમને ખબર પણુ ન પડે 
એવી રીતે તેઓ શિક્ષણુ મેળવે છે; અને તે 
શિક્ષણુ-- આવું અન્ઞાનપણુનું શિક્ષણુ તેમ- 
ના મગજમાં સન્‍્ઝડ છાપ મારે છે, જે છાપ 
પ્રરીને ભૂસાતી નથી. વળી બાળકને ખરા- 
બં છોકરાંની સોબતથી દૂર રાખવાં; કેમકે 
ખરાબ સેબતથી ઘણી તિક્ષણુ બુદ્ધિનાં અને 
ધણાં પ્રસસનિય નિવડવાની આશા રખા- 
તાં ખાળકે। હમેશને માટે નકામાં--ખરાબ ચ- 
રિત્રાવાળાં અને પોતાના વશને--ફળને, મા- 
ખાપના નામને, અને સ્વદેરાને કલકિત કર- 
નારાં થાય છે; ખરેખર સોખતને દોષ એ 
એક મોટા દ્વેષ ગણાયછે; બાળકના મનઃ 


૧૩૨- પતિ પૃતિ તનના ર 


પર્‌ જેવી રીતે માબાષનાં- સ્વભાવ ચ રિત્રે- 
ની છાપ પઠે છે તેવીજ ' રીતે તેતા સે.- 
બતીનાં ચરિત્રાોની પણુ વૈટલીજ અસર થાય: 
છે; માટે બાળકતા સેોખતી કેવા છે? તે 
ન્તગુવાની સુત્ત માતા પિતાએ ખાએસ ધ- 
રાવવી; અને ખરાબ સોળત હોયતો તુર૧જ 
ખાળકને તે સોબતમાંથી દ્ર કરવાં--એટલે 
તેમને તેમની સાથે ફરવા હરવ્રા દેવાં નહિ. 
ધૃણુંજ યાદ રાખવાનુ છે કે બાળકનાં કુમ- 
ળાં અતે શુદ્ધ અતઃકરણમાં કોઇ પણુ પ્ર- 
કરતી ખરાબ કેળવણીનું ખીજ સૅપાયુ તો 
તેને “જડમૂળથી ઉખેડી કાઢવું એ ધણુજ 
મુશ્કિલ થળ પડે છે, માટે માબાપે-તેમાં વિ- 
શેષ કરીને માતાએે એ બ.બતમાં પ્રથમથી-. 
જ સાવચેતી રાખવી. 

બાળક બાળપગામાં પોતાની સ્વતત્ર ખબુ-: 
હ્રિષી જે પૃત્ય કરતું હોય તે પૃત્ય--કામ જે : 
દુષિત ન હોયતો તેને તે કામ કરતાં અટઢકાવવ્યાં . 
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તહિ, ધ'ગી સ્ત્રીઓ વગર કારણે જછોકરાંતા 
કામમાં ગુણુ દોષતેો વિચાર નહિ કરતાં તેને 
તેમ કરતાં અટકામૈ છે એ ઘણુંજ ખોડું છે; 
અલખત જને તેઓ કાંઇ અન્યાય ભર્યો રસ્તો 
પકડતાં હો ટદ્વોપવાળા કાર્યમાં પ્ર- 
નૃન્થતાં હોય તો તેને જરૂર અટકાવવાં; અ- 
ને સીધો મ્સ્તો ક્યે છે તે તેને હ્ેખાડવે. 
સ્રીએ તેમજ પુરૂષે પણુ યાદ રાખવું કે બા- 
ળકની સ્વતત્ર *ૃત્તિને અટ્કાવવાથી તે બાળક 
માટપણે જડ ખુદ્ધિનું અને મૂર્ખ તથા ખીન્નન 
મુખ સામું જનેઈ તેના કલ્યા પ્રમાણે કરનાર 
પરતત્ર સ્વભાવનું થાય છે; માટે દરેક સ્ત્રીએ 
--માતાએ પોતાનાં બાળકોને સુભ કાર્યોમાં સ્વ- 
તત્રપણે વર્ત્તતાં હોય તો તેને અટકાવવાં નહિ. 
આળકને થોડા ધ'ગા પેસા ખર્ચ કરવાતી 
પષણુદ્જ્ટ આપવી જોઈએ; માતાએ ખાળકની 
મરજી મુજબ ખેચાર પૈસા ખરચવાની છૂટ 
આપવી ન્નેઈએ; ઘણી કજુસ સ્્રીઓ--માઃ 
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તાએ બાળકને ખર્ચવાને એક પાઈ સરખી- 
મતુ આપતવીતથી એ ધણુ 'ખોડુછે; એનુ પ- 
રિણામ છેવટે મહા ઝેરી આવેછે. બાળકને તે- 
ની મરજી પ્રમાણે થોડા ખર્ચ કરવાની છુટ ન- 
ડિ આપવાથી તેઓ દ્લિગીર થઈ અધિરાં રડ 
નેછે: આવી રીતે અધિરાં થવાથી તે બાળકો 
માબાપથી સ્વતત્ર થતાં એકડું કરી સોંપેલુ 
ધન જલદીથી ખર્ચી નાંખેછે અને નિર્ધનાવ- 
સ્ધામાં આવી પડેછે. દુનિયા ઉપર બનતા ખ- 
નાવા તરક લક્ષ આપવાથી જણાય છે કે ક 
જુસ માખાપનાં છોકરાં ધણે ભાગે ઉડાઉ થા- 
યછે; માટે સુસ માતાએ તેને સારાં વસ્ત્ર લ- 
કાર પહેરાવવાં તથા થે. પૈસા તેમની રમત 
ગમતની ચિજે જેવીકે પુતળી, રમકડાં થગેરે 
લેવાને અપવા; અતે તે પૈસા સ્વેચ્છાથી તેમ- 
ને હાથે વાપરવા ટ્વેવા, આમ કરવાથી તે બાળક 
જીવાનીમાં અતિષય ખર્ચીળું થતાં નથી, જે બા- 
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કોકને હિત કત્તી છે; માટે તે પ્રમાણે કરવા સુ- 
સુ માતાઓએ ભૂલવું નહિ. 

તેમને તેવાં દ્રશ્ન પૂછતાં અટકાવવાં. ધણી 
વખતે બાળકો માતા પાસે ગેરવ્યાજબી મા- 
ગણીઓ કરેછે અને ધહેલી માતાઓ તે 
થાઢાણીઓને કખુલ કરેછે આવી રીતે અ- 
યેઈગ્ય માગણી કબુલ કરી નાહક લાડ લા- 
ડાવવાથી કોઈ પ્રકારનો ફ્‌ાયટદ્દે થતો નથી 
પરતુ ઉલટું તુકસાન થાયછે, આવાં લા. 
ન લડાવતાં સુત માતાઓએ ખાળકને જરા 
તિત્ર સાસત આપવું ધટેતો આપવું જેથી 
તેએ ભવિષ્ય ને માટે સારાં નિવડી શકે. 
માબાપ ને છેોકરાંતી ખરાબ ઉઠડને ઉત્તેજ- 
ન આપેછે તો તેએ. પોતાનાં સતાત ને 
આ લેોકનાં સુખ શાન્તિથી વિમુખ કરતા 
થઈ પડેછે; ડુંકામાં જે માતાઓ ખાળકનાં 
લાડ 'પૂરાં પાડેછે; અને તેની ખરાખ હને 
તેઓ ફી શકતાં તથી, તેએ બખાળફર્ના 
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મોઢાં હિત શત્રુ ગણાયછે માટે સુસ્ત માતા- 
ન પોતાનાં બાળકોને અયોગ્ય લાડ લડા- 

| નહિ. 

ની સઘળી બાબતોનું બાળકને શિક્ષણ 
આપવાનુંછે તેની સાથે સર્વથી ઉત્તમ શક્ષ- 
ણુ જે નીતિનું શિક્ષણુ કહેવાયછે તે આશ- 
વાની સર્વથી વધારે જરૂરછે. બાળકોને ઉત્તમ 
શિક્ષણુ આપીને તેઓને નીતિવાન બનાવવાં. 
નાનપણમાં બાળકની મને*ત્તિઓ ઘણી તિવ 
હોયછે તેવે વખતે તેમની મતેભત્તિઓને જપ- 
ની દોરીએ તેમની દ્દોરાયછે, તેમનાપર તે વખતે 
જેવી છાપ મારવા ધારીએ તેવી છાપ ચત: 
પડી શકેછે; માટે માતાએ નાનપખ'વા 
“૧10% પાતાના સહવાસમાં હોય  ત્યારથી૩# 
તેને નીતિને માગેં ચઢાવવું. આળકની મને।- 
હૃત્તિઓ ઉપર નીતિની છાંપ મારવાને માટે 
માતાએ સહત શિલતા, શાન્તતા, અને દય।- 
ળુ વૃત્તિઓ રાખવી નઇ; બાળકને નીતિ- 
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વાન કરવાની ઇચ્છા રાખનાર માતાએ પ્રથમતે 

પોતેજ નિતીવાન થવુ નનેઇએ; જે તેણીનામાંજ. 
એ ઉત્તમ ગુણુતી મામી હશે તે। બાળકો તેનાથી 
બિલકૂલ તીતિવા 1 બનાવી શકાશે નહિ. બાળકોને 
નીતિવાન કરવાને તેમને કડવાં વેણુ, શિક્ષા 
ગ્મજ્ને બિક બતાવવાં નહિ; બાળકના આગળ 
કોધિત થઇ નીતિની છાપ બેસાડી શકાતી નથી 
એે ખૂખ ધ્યાનમાં રાખવું, જેમ બને તેમ 
પોતાના દષ્ટાંત વકે સ્નેહથી તેમને નીતિવા- 
ન કરવાં, બાળકને નીતિનું શિક્ષણુ આપવામાં 
તીરક્કાર તથા શિક્ષાના કશ્તાં મીશાં અને 
ગપ્રેમાળુ વાક્યો વધારે ઉપયોગી થઈ. પકેછે. 
પ્રેમાળ પણ સાવચેત માતાનાં છોકરાં કોધાંત 
માતાનાં છોકરાં કરતાં હશ્નર દરજ ઉત્તમ--સા- 
રાં થઈ શકેછે; માતાના માયાળુ સ્વલા'!થી 
બાળકો હમેશાં આનદમાં મહાલેછે અને તૅંમ- 
નુ અ'તઃકરણ શાત્તિ પકકેછે, ક્રોધાંત માતાનાં 
જે।કરાંને માતાની (બક હ,યછે તેથી તેએ તેને પાન 
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તાની શત્રુ સમાન નણેછે; તેની પાસે વંધુ વખત. 
રહેવાથી ક*।ળેછે અને તેથી તે છોકરાં માયાળુ 
માતાનાં છોકરાં કરતાં વિરૃદ્ધ, આચરણુ ચલા- 
વેછે. છોકરાંને હમેશાં સ્નેહ, દયા અને વા- 
ત્સલ્ય પ્રેમ નહિ બતાવવાથી તેમને! સ્વભાવ 
ડરકણુ (બિકણુ) થઇ નતયછે; કારણકે માતા 
હમણાં લડશે એમ ધારી બીકનાં માયી તેએ 
પોતાનાં કામ છૂપાવવા યત્ત કરેછે અને તે 
યત્ત પાર પાડવાને અનીતિને રસ્તે ટદોરાયછે 
છતાં માતા તે ઉષર લક્વ્ આપી શકતી ન- 
શ; માટે નીતિવાન બાળક કરવાની પચ્છા 
રાખનાર માતાએ ઉમેશાં પોતાના બાળક 
ઉપર, દયા, સ્નેહ, અને વાત્સલ્ય પ્રેમ ર।- 
ખૂવો ન્નેપ્રએ. 

આજ ડાલ'* બાળકને માતાની ન્નેઈતી 
કળવણી નહિ મળવાથી આપણા આર્ય 
બાળકોની ધણી અધમા વસ્થા આવી પડી 
છે. આપણા ડ્ેરાને સુધારવાને ને જે સા- 
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ધનો કામે લગાડવાનાં છે તેમાં પ્રથમ સા* 
ધન દેશતા બાળકોની સ્થિતિ, તેમની સુખા* 
કારી, અને તેમની કેળવણી તરફ ખસુસ 
કરીને ધ્યાન આપવાની જરૂર છે “બાળક 
એ શબ્દ દેખીતો ન્નેકે નહાનો છે તોપણ 
ઝ્રોનું મહત્વ મોડું. છે, આ દુનિયા રૂપી' 
વાડીમાં શોભા, સુખ, અને શાન્તિ ફેલાવવાનું 
સાધન આ નાનફડા. કાચા અતે ખીલ્યા 
પછી .વખતે ભૂપ્ષણુ- કે દઃષણુઃ આપવાને પણ 
લાયક થાય એવા કૂલ: ઉપર રહેલો છે આવી. 
મહત્વની બાબત ઉપર આપણુ આર્ય લેક 
કેદલુંથોડું ધ્ધાતઆપેછે?ઃતેઓ બાળકોની સભા” 
ળ કેવી રીતે રાખે છે તેમજ તેમની સા- 
થે ધરમાં અતે બહાર કેવી સભ્યતા કેવી સાચવ& 
કેવા પ્રેમ અને કેવા પ્રમાણીક પણે વર્તે છે તે 
આપણે ખાસ જેવા જેવુછે અમારા ધારવા પ્રમા- 
ણેતો શિક્ષ'ગુમાં આપણુ। આર્યે! ધણા પશ્ચાત છે. 
જ્યાં સુધી આય ખાળકોને: યોગ્ય શિક્ષણ 


૧૪૦ પતિ પત્તિતા ધર્મ 
આપવાને યોગ્ય થશે નહિ, તેઓની “બાળકોની 
સાથે બાળક થઇને દરેક ધટીત પુછ પરછ 
કરશે નહિ? અને તેમની મને જ૬ત્તિએને નન- 
ણી તેમની ઇચ્છા પુર્ણ કરશે નહિ ત્યાં સુધી 
આપણાં આર્ય બાળકો ઉત્તમ રિથિતિમાં આ- 
વશે નહિ અતે જ્યારે ખાળકો અધમ સ્થિદ્િ- 
માં રહેશે ત્યારે આપણે આર્ય ટ્ેશ તે ઉત્તમ 
સ્થિતિમાં શી રીતે આવશે? 

કોઈ પણુકાર્યકે રીવાજ સારે કિવા 'ખરાખ 
છે તે તેનાં દૂબળા ઉપરથી જેમ સાબિત થાય 
છે તેમ કોઇ પણ પ્રજનન સુધરેલ છે કે અજ્ઞાન 
છે? બળવાન છે કે બળહિન છે? તે પણ તેનાં 
કામોનાં પરિણામ ઉપરથી જણાઇ આવે છે. 
આપણા આર્યૅને યૂરોપિઅનોની સાથે સહવાસ 
થયો નહિ લતો યાં સુધી આપણે એમજ 
ધારતા હતા કે દુનિયામાં સુધરેલા તથા વિદ્દાન 
તો માત્ર આપણેજ છીએ; અને આ વિચારોને 
'તે વખતે આર્ય સ્થાન (હિદ્સ્તાન)માં ખીજ 


ષતિ પત્તિના ધર્મ ૧૪૧ 
પ્રન્નએ હલી તૅમના રિવાન્ને: અને ચાલ ચ- 
લણુ ઉપરથી પુદિ મળતી ઉતીકેમકે તે જ- ખંતે 
આયીજત ઉપર સુગન્નોનુ રાજ્ય ઇતું અને તે મુગન 
લેના દ્રાચરણ, ચાલચલકત, અતે અજ્ઞાનપણા।- 
ની સાથે આપણી સરખાવટ કરતાં આપણે પોતા* 
નેન્ેસ્રન! કરતાં કઈક દરને ડાલા, સમજુ અતે 
સુશ્ઞિલ માનતા હતા; અલખત તે વખતે તેમના 
કરતાં આપણે ઉત્તમ હતા; કેમકે આપણે જાણીએ 
છીએ કે જ્યાં ન્યાય છે યાં સત્ય છે અને સ 
ય છે યાં સઘળું છે. મોગલાઇ રાજ્યમાં તે 
વખતે ન્યાયજ નહોતો; અને જ્યારે ન્યાય ન 
હોયતો ખીજ ક્યાંથીજ હોય? નથી તે વખતે 
આપણે તેમના કરતાં ઉત્તમ ગણાતા. પરતુ 
હવે આપણા ઉપર યૂરાપીઅતોનું સવીપરી 
પણુ થયું છે, તેઆની વિઘા કળાતા ચમકારા 
આપણા સધળા આર્યીશૃતમાં થઈ રહ્યા છે, 
તેઓનુ બળ અને આગ્રહ આપણા જનજણુ- 
વામાં આવ્યાં છે અને તેમની દિન પ્રતિદ્નિ 
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ની નવી. શેોધોની ખાણો ખુધ્વી *થવા લાગો 
છે; આ સધળા તરક ધ્યાન આપતાં અને 
તેમતી સાથે આપણી સર્‌ખાવટ કરતાં આન 
પણી મોટાઈના સ્વમ્તે હવે નાશ થયાં અને 
આપણામાં કેય્લુ ત્તાન છે તથા આપણી ખ- 
રેખરી હાલત કેવી છેતે હવે સપૂર્ણું રીતે 
જણાઈ આવ્યુ. હવે આપણુને ખુલ્લી રીતે જ- 
છાયું છે કે સપૂર્ણ્‌ રીતે સુધરેલી પ્રશ્ન થતાં 
હજુ આપણુને ધણાં વષે ્નેઈએ; આપ” 
સંસારી સ્થિતિ ધર્મીચાર્‌ અને રાન્ય બળ- 
નો ય્રાપિઅનેોની સાથે મુકાબલે કરી ન્નેતાં 
હજુ આપણે ધણાજ કનિ૪ હાલતમાં છીએ 
અએેમ જણાય છે; અને તેમ થવાનું ખરૂ કા- 
રણુ આપણા બાળકોની કેળવણી તરફ આ- 
પણે દુર્લ્લ આપીએ છીએ તેજ છે. આપણે 
સપૂર્ણું રીતે જણીએછીએ કે યૂરોપિઅને 
અસલથી કાંઇ આવા ઉત્તમ પક્તિતા નહોતા 
તેએ ધીમે ધીમે આવા ઉચ સ્થાને આવ્યા 
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છે અને તેવે સ્થાને આવવાને માટે તેમણે 
સઘળા દુરાચાર અને વહેમાની ન્નળે। દુર 
ફ્રેંઝી દીધી છે; પણુ* આપણા આરવૅમાં હાલ 
તેમ થઈ શકે તેમ નથી, આપણે દેશાચાર 
ને માન આપવું પડે છે--આપણાથી તેનુ 
ઉર્લંછત નજ થાય એવે આપણો ન્નતિં 
સ્વભાવ થઇ પડયે છે, કોઈ રિવાજ ગમે 
તેલો અધમ હોય, કોઇ રૂઢી ગમે તેટલી હાનીં 
કારક (પ, તો પણુ જે તે અસલથીજ ચા- 
લી આવેલી હોય તૌ તેમાં લેશ માત્ર પણુ 
'મ્રેર ફાર કરવામાં આપણે ખુશી હોતા નથી 
આથી કરીને આપણા આયૅૉ સુધારાના પ્ર 
યન્નમાં ગતિહિન થતા ન્નય છે. 
આપણામાં એક કહેવત છેકે “જમાના- 
ને માન આપવું અથવા સમય પરત્વે સાવ 
ધાન” આ કહેવત આપણા આયૅ બરબર 
સમજતા હોય એમ જણાતું નથી કારણુકે' 
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"સસાર "વહેવારમાં હાલના જમાના કરતાં 
અસલના . રીવાન્નેતે ચુસ્ત પણુ વળગી ૨- 
હેવાને 'ધણુા। આયે રાજીત્હાયછે; આ આપણી 
એક મોરી ભૂલ છે, અને જ્યાં સધી એ ભુલ 
સુધરશે -નહિ ત્યાં, સથી આપણા પ્રયત્ને 
 ભેઘએ તેવા શૂળદાતા નીવડશે નહિ. 
આપણા આર્ય બાળકોના સખધમાં ને- 
રીવાજ એઅસલ્રથી ચાલ્યો આવ્યેછે તેમાં 
આપણે હજુ સુધી ન્નેઈએ તેવે। ફેરફાર કરી 
શકયા નથી. નાનપણુમાં #ાળકોને ઈશ્વર સ- 
બધી કાંધંકે સાન આપવું એ વાત આપણા 
થી હનુ સુધી નનેઈએ તેટલી અમલમાં લાવી 
શકાઈ નથી બાળકોના મન ઉપર ઈશ્વર વિ- 
ષેના સ્ાનથી કેવી ઉત્તમઅસર પેદા થાયછે 
તે સુધરેલીઃ પ્રશ્ન સારી રીતે : જણેછે અને 
તેથી કરીને તેવી પ્રજનન ખાળકોને તેવો ઉપદેશ 
કરવાને ચકતી નથી. બાળકોને તેઓ રમત 
ગમતમાં શુખેધ' આપે છે; તેએ માં ગમેતે મા 
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બાપ હોય, મહેતાજી હોય, ભાઈ હોયકે પછી 
ખહેન હાય પણુ તે સર્વ આ ખાબતને લગ- 
તુ--ધંશ્વર સબધી જશેક્ષણુ આપવાને સકતાં 
નથી. એવું શિક્ષણુ આપતી વખત તેગ બા- 
ળકાની સાથે ખરે ખરાં બાળક બતી જ્નયછે 
અને નેમનતા મનની શકાઓએ દૂર કરવાને હ- 
મેશાં કોશિષો કરતાં ન્નયછે અને તેમ કરવા- 
થી કિશે।૨ વયતાં બાળકોનાં કોમળ અતઃક- 
રણુ ઉપર પશ્વર સબધી ખોધની એવીતે 
સરસ અસર થાયછે" કે તેએ નાસ્તિકાને 
ધિકારતાં શીખેછે એટલુજ નહે પરતુ ધણી 
વખતે તો તેએ પોતાના બાળ મડળમાં 
રમત ગમતને વખતે પોતાના દરાચારી. મિ- 
ત્રને ગુન્હામાં સપડાવવાથી જુડું ખોલતાં સાં- 
ભળીને એવુ બોલતા ન્નેવામાં આવેછે કે “અરે 
ઘ્શ્વર આ કેવો ખરાબ છોકરેોછે; પ્રભુ તુ 
અમને તો આવા અપરાધ કરતાં બચાવનજે ” 
આદા!! કેવું ઉત્તમ શિક્ષણુ |! જે બાળક હજુ- 
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તો જીદગીની સર્‌આત એટલે સવારમાં છે, 
તેણું દગીના બપોર સાંજ ને રાતના તરે- 
દવાર રગ અને ઝપાઢ& ન્ેયા નથી તે 
પેહેલાંજ તેના મુખમાંથી જગતપિતા ત- 
ર૬ આવી અર્જનાં વચતે। ન્નય એ કઈ જે- 
વી તેવી વાત નથી ? એની ખરી «મત 
આગળતેો સિકદરનેો જય પણુ જ ખવાઇ 
નયછે; અને નેપાલિયનની જીતો પણુ સર- 
મિદગીમાં આવી પડેછે. પરતું દિલમીર છીએ 
કે આવો રૂડો દેખાવ* હજી સુધી આપણુ 
ખાળકોમાં ન્નેઈએ તેવા દેખાઇ આવતા ન- 
થી. ય્રેપી પ્રક્નખએામાં જ્યાં આજ કાલ 
ઇશ્વર ભક્તિતેો। બહોળા “ફેલાવ થયોછે ત્યાંજ * 
આ પ્રમાણે ઉત્તમ બાળકે! જથાબંધ દેખાઇ 
આવે છે. હવે આપણે જરા આપણા બાળકો 
તરપ નજર કરીએ. આપણા મનને તેમને ન્નેઇને 
ખરેખર ખેદ ઉપન્ન થયા વગર રહેશે નહિ; તે- 
એનાં કુવચતેો સાંભળીને આપણ હ૬ય 


પી 
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......તિ પતિના ધમ, ૧૪૭ 
કપી ઉડશે $ ધૂુળીશી ભરેલાં અને મેલાં ધાં- 
ચીના જેવાં લૂગડાં પહેરીને પોળે પાળે ૨ 
ખડતાં છોકરાંને જુધને ખરે) આપણું અ- 
તઃકરણુ શોકાધિન થયા વિતા રહેશે નહિ 
અરેરે! | તેમના મુખમાંથી “ રાંડના ' “ ગ- 
ધેડીના, ' “ સાળા “” વગેરે ભૂંડા શખ્દ્દો ની- 
કળતા” સાંભળીને અઃપણુને કેટલું ખેદકારક 
લાગે છે ? ! આ કેવા પ્રકારનો કેળવણી! ન્‍?- 
મ ખાળકેો ગાળા દેતાં શરમાતાં નથી તેવી- 
રીતે તેએ સામાની ગાળા ખાવામાં પણુ 
લાજ માનતાં નથી. ! ! તેમતુ હૈયું અયેગ્ય 
કેળવણીથી કકીર થઇ ગયું હોય છે; જ્યાં પો- 
તાના ધરમાંજ માતાના મોઢામાંથી “ મૂઆ ' 
“ પાધડી બળ્યા ” અને બાપના મૉંએથી “સા- 
ળા” હરામખોર, '“ સસરા, વગેરે શખ્ટા 
અને ગામડી હલકા શિક્ષકોના મૂખની ભૂ- 
ડા ઉચ્ચારોવાળી વાણી સાંભળે ત્યાં પછી 
ખાળકા રમત ગમતમાં અથવા લડાલડીમાં 


૧૪૪ પતિ પતિ તના ધર્મ 


બિભત્સ શબ્દોચાર કરે તેમાં આપણે તે કે- 
નો વાંક--ટ્દોષ કાઢવે.. ? ! | આવી ચાલનો 
અટકાવ ખસસુ કરીનેત શ'ળાએઓ તરપૂયી 
તથા ધર તરફથી થવો જેઈએ; પણુ તે 
તરક આપણાં આર્ય માખાષોા કયાં લક્ષ 
આપેછે? આપણી સંસારી હાલત# નપા- 
સતાં આપણને શહજ માલુમ પડેછે કૈ 
” ખાળપણુ તેજ મોટપણુ છે ” અને એ ક- 
હેવત "ખરીજ છે. બાળપણમાં સારી કેળવણી 
મળી હોય અને ઇશ્ચરતો અચ્છે ખોધ થયે 
હોય તો બાળક આગળ જતાં ₹છ્િના વ્યહુ- 
વારમાં ઘણાં કુલિન, સદાચારિ, અને સુખી 
નિવ છે; બાળપણામાં રોપેલી નીતિનું બિજ 
કદિ નિરૂપયોગી થતું નથી પરતુ તેનું રક્ષ ઉ- 
ગી મોઢટપણે તેનાં સ્વાદ્છટિ ઉપયોગી ફળા પે- 
દરા થાય છે. 

બાગમાં રોપેલા છોકોની યોગ્ય સભાળ- 
લેવામાં આવે તો તે છેડો સારી રીતે ખીલી 


પતિ પ/નિના ધર્મે, ૧૪૯ 
નીકળીને ખાર્ગને સુશોભિત કરેછે; પરતુ તે- 
મ ન કરતાં નને પ્રથમથીજ તેની સભાળ રા- 

ખવામાં ન આવી હોભ તે તેનાં સઘળાં જક્ષે 
'સૂકાઇ જઇ બાગ ખાખા વિખી હાલતમાં આ- 
વી પડે છે, બાળકને માટે પણ તેમજ છે; 
ગેમ્લેન ટને માબાપો પોતાતાં છોકરાં સાથે 
મીડાં વચને વાત કરૈ, તેમને સારી કૈળવણી 
આપે, વિનય શીખવે, પ્રભુપર પૂર્ણું ભક્તિ 
રાખતાં બનાવે તો નિઃશંક તેએ મોટપણે ભા- 
ગ્યશાળી અને ધામિક નિવડેજ, અતે આ- 
પણા આયીવર્ત્તતે ખસુસ દિપાવેજ. 

ખાળકાની જૃત્તિ સ્વાભાવિક રીતે પ્રેમ ત- 
૨૫ વળેલી હોય છે. આ વાત કેટલે ૬૨૦૮? 
ખરીછે તેની માહિતી જે માબાપો પોતાનાં છો- 
કરાં સાથે હેતથી વત્તે છે તેઓનેજ હોય છે. 
બાળકે બચપણુથીજ મીઠાં અને વિનયનાં વ- 
ચને। સાંભળે તો આગળ ઉપર તેએ એવા 
જમ! સ્વભાવનાં અતે મિલનસાર નિવડે છે 


૧૫૦ પતિ પત્નિના ધમં 
ક કાંઈ મણા નહિ, તેમનાં વડેલોને તેમને 
ટુંકારા કે ઠંપકો આપવાની પણુ જરૂર રહે- 
તી નથી; એમ્લે તેએ; હમેશાં આસ્ઞાકિત અ- 
ને માયાળુ થાય છે. વળી જેવું કામ તેઓ 
મીડાં વચનોથી અને સાબાશી આપવાથી કરે 
છે તેવું કામ ભય અતે શિક્ષાથી કરતાં ન- 
યી; પ્રેમાળ વચતે।થો તેમનુ હૈયું સદા આ- 
નદિત અને ઉછળતું રહે છે. 

ખાળકોની સારી યા નરસી કેળવણીની 
ઉપરજ જનમંડળના ઉદય અને અસ્ત તથા 
સ્વદેશની ચડતી અને પડતીના આધાર છે. 
અડ્સોસ છે કે આપણે--આર્યૉ અમલથી કે- 
ળેવાએલા છતાં આપણી બાળકો બાબતની સ- 
મજણુ હજુ ધણીજ હદમાં રહી ગઈ છે અ- 
નૈ તેથી કરીનેજ આપણે સ્વદદેશેદયમાં જય 
મેળવવા જતાં થેક્ડીના ભોગ થઈ પડીશુ 
એવી ધાસ્તી રહે છે; આપણું આપણી ચાલ 
તી ર્ઢીખો સુધારવી અને બાળકો તરફ 


પતિ પતિ નના ધર્મ' ૧૫૧ 


પૂરેતુ” ઘ્યાન આપવુ એમ કરવામાંજ આ- 
પણા સ્વદેશેદય રૂપી *૬ૃક્ઞનુ બીન ઝુપ્નપણે 
સમાએલું છે. હાલના વશ્મતમાં પણુ કેટલાં એક 
ઝુડુબા આપણુને દછિ ગોચર થાય છે કે જે 
જુટુબોામાં બાળકોને વહાલથો ખોલાવેછે, તે- 
ઓનીન સ્રાથે સભ્યતા વાપરવામાં આવેછે 
અને તેઓના ખીલતા અંતઃકરણુમાં સદ્દગુણુ 
અને પશ્વર ભક્તિ સંબધી વાતે। ઠંસાવવા- 
ને ષયત્ન કરવામાં આવેછે. આવા કુડુંબો માં નને 
આપણે વખતે મુલાકાત માટે જઈ ચઢીઅછી- 
એ તા તેએ આપણી સાથે કૈવી મીડાશથી 
વાતચિત્ત કરેછે ! કેવી સભ્યતાથી આપણુતે 
પાન સોપારી કે પાણી આપે છે ! ખરેખર ! 
આવાં ખાળકો એ તેમના માખાપોનું એક ઉ- 
ત્તમ ભૂપણુજ છે. અલબત આવાં કુટુબ એ 
ભાગ્યશાળો” ગણુવાં ન્નેઇએ. 

પણુ. જે ભાગ્યહિન કુટુબમાં વિવેક 
દેખાતો નથી તેની કેવી ખૃરી હાલત હોય છે: 


૧૫૨ પાતિ પતિ તનના ધર્મ, 


પારકા માણુસને માન આવકાશ તો શું આપે 
પણુ ધાંધલ અતે ધીંગામસ્તીથી તે બિંચારાતે 
વધારે નડે છે. કોઈ કોઇઢ્વખતે આપણને તાત- 
ચયિત કરતાં અટકાવવાના; કોઈ વખતે આપણી 
પાઘડી, છતરી, કે જેડા સાથે રમવા 
મડી જવાના, અને દાવ આવે તો તે સૃતાડી 
નાખવાની તદબીરોમાં તઈયાર થઇ રહેવાના! 
આખરે જ્યારે તેના માબાપ તેનાથી અતિશય 
ક ટાળે છે યારે પછી તેઓને ધરમાંથી ધૂત- 
કોરી કહાડે છે; આવી વખતે પઃગુ તે છોકરામાં 
કેળવણીની ખોટ પૂરે પૂરી માલમ પડવાની; 
પોતાની ગેરવર્તણુંકને માઢે શરમિદા થવાને 
બદલે તેએ સતાં, ફૂદતાં, અને ધણી એક 
ચેણા કરતાં બહાર જવાનાં! વાંચનાર! આવા 
કુડુંબમાં તમો જે એક કલાક ખેસો તો તમને 
ખેદ લાગશે કે આનદ ઉત્પત્ર થશે! તમો તે 
કુટુંબમાં ફરી કોઈ દિવસ પણુ જવા આવતુર્‌ થશે? 

બાળકાના વિશેષ ગુશે માં સ્મરણુ શક્તિએક 


પતિ પત્નિના ધમૅ ૧૫૩ 
છે. જે તેઓએ એક વેળા સાંભળ્યું હોય કે 
દીડુ ણેયતો તે ઉપર તેએ ખ્‌ખ મનન કરે 
છે, અને તે યાદ રાખ્થ્રાનો યત્ન કરે છે. મે- 
હેક્લામાં, અને શેરીઓમાં કરનાર ખાવાનાં વેચના- 
રાગાોની અમક ઢબ અને લલકાર, ભીખારી 
માંગણ્શ્નન્ન ગીત, વાશ્ત વગાડનારને। સર વિ- 
ઝેરે તેએ કેવાં ચોકસ યાદ શી છે ? 
કોઇ તેઓને કાંઈ ખાવાનુ'કે રમક આપે. 
માબાપ ઘરકસાં ખેદરકારીથી કાંપ! વાત 


રે તા તે સહેલથા અને જલદીથી ક્ેઠરાં 


યાદ રાપડી શકે છે. ઘણી વેળા સાબાખાની એવી 
!9પી વાતા એક # બાન્ન સાથે રમતાં કે વાતે 
કરતાં કે ભર શૈળાવડામાં છોકરાં કહી હે કે; 
અતે તેથી કરીને માબાપોને નિચુ' ડોકુ ઘાલવું 
પડેછે! છોકરાની સ્મરણુ શક્તિને ખીન્ને દા- 
'ખલેો આપણા આર્ય બાહ્ાણે માં મળી આવે છે. 
અનુભવી પૂરૂષાને માલુમજ હશે કે પાંચ 
પાંચ, સાત સાત વષના .બ્રાહ્મણુના છોકરા 


જૃ'પજ પતિ પતિ તનના ધર્ષ 


ચહિતા જેવા સસ્કૃત ગ્રેથનું અધ્યયન ધણી 
આશ્ચર્યકારક રીતે કરી ન્નય છે. મારા દીઠામાં 
એવી સ્મરણુ શક્તિવ્વળા બાળક વિદ્યાર્થીઓ 
આવેલા છે કે તે મત્રની આવૃતિ કરતા હોય 
તો માહાટા માણુસોા તો સ્તબ્ધ બની રહે! પણ 
આ રૂડી દેવ કર્ણાને શું ઉપયોગ? માંત્ર પોા- 
પદની માફક પાડે કરવામાંજ એ શક્તિ કામે 
લમાડવામાં આવે છે! કહો ત્યારે ખાહ્મણુ વર્ગ 
વિદ્દાન કવી રીતે થાય! અને શાસ્ત્રોમાં ખરૂં 
ખોટુ શું છે તે કેવે પ્રકારે સમન? સમજા બા- 
હ્મણાએ તો પોતાના છોકરાને કહેણી પ્રમાણે 
'“વેદીઆ ટોર” ન બનાવતાં તેઓને ખરા વિ- 
દ્દાનત બતાવવાને। પ્રયાસ કરવો એ તેઓના 
હિતનું કામ છે; તેમજ આર્ય વરશે અજ્ઞાનતા 
અને ખેદરકારી છોડી દઇને પોતાના બાળકોને 
નાહાનપણુથી ચકલા ચકલીની વાત જવી, 
અતે સાત પૂછડીઅ ઉંદરની વાત જેવી ક- 


પતિ પત્નિના વર્મ, ૧૫૫ 
હાણીઓ કહેવાને બદલે સારાં શિક્ષા રૂપ દર- 
છંતા, વચતે।, અને કવિતાઓ કહેવી, નથી 
તેઓના મન કોમળ "અને સદાચારી થાય, 
અને નીતિનાં કામોથી તેએ પાછાં ન «ડે. 
તેઓનાં માં આગળ નાલાયક ગીતો કે ઉધાક 
શુંગાર કૅ” બિભત્સ રસ કદિ પણુ ગાવાં ન- 
હિ; માત્ર નીતિની વાતોજ તેને કાને નાખવી 
જેઈએ. 

આળકોમાં ખીજી 'ખાસીએત એ છે કે તેઓ 
નવી ખાબતો ન્નણુવાને ધણાંજ આતુર હોય 
છે. તેઓની જસ્ઞાસા એમ્લી તે! તત્પર રહે છે 
કે આ કૈમ છે? કોણે ફીધું? એ કેવું છે? 
ક્યાંથી આવ્યું? એવા એવા સવાલો! આપણે 
ખાળકેોને મૂખે સાધારણુ વસ્તુએાને વિશે પણુ 
સાંભળીએછીગએ. આર્ય માખાપા છોકરાંના આવા 
ખબકખકામ્થી ધણીક વેળા કાળી ન્નય છે, 
અને પરી સમજણ તેઓ પેલાં છોકરાંને આ- 


૧૫૬ પતિ પત્નિના ધર્મ 

પરતા નથી; આ રીત ખોટી છે* દરેક . વસ્તુ- 
પછી તે નડાની બાબત હોય. કે મોહોરી હોય. 
તો પણુ-પોતાનાં આતુર બાળકોને આર્ય મા- 
ખાપાએ યથાશક્તિએ સમજાવવી જેઈએ, 
કદાપિ તે બાબતનું તેઓને જને જ્ઞાન ન હોય તે 
બચ્ચાંતે દિલાસો દઈને કહેવું કે “લાલન? મતે 
ખખર નથી હું ખીજ વેળા. તને ચમઃતવીશ 
મતે તું યાદ દેવડાવ-”. માબપ તેઓનું અ- 
તાનપણું છુપાવવા જતાં તેએ છોકરાને ઊંધુ 
સમન્તવે તે કરતાં આવી સમજુવી આપવાથી 
બાળકે વધારે ખુશી થાય છે, કાર'ગ્‌ કે જે વાત” 
સાચીછે તે તેએ અઘરો હોય તોપણ જલદ 
થી -મકેગ્‌ કરે છે, અતે જે ન્તૂ'ાખું?7 છે તે 
સહેલું હૈય તોપણ્‌ છોકરાં તેને મા.ય નથી ક- 
રતાં પછી તે ગમે તેવી મરી મરચાં વાળી 
બાબત હય તે! શું થયું, તેએ'તો અવિશ્રાસથી 
માબાપતા સામું, ફક્ત ટગર ૩3૨ જેયાં કરે છે 
આ ઉપરથી માબાષાોએ પોતાના છાકરાને જે 


પતિ પત્તિના ધર્મે ૧૫૭ 


અંઈ સમજાવવું તે હમેશા સાચુજ સમન્નવ- 
વાની ટેવ રાખવી, તેઓને એકવ!ર સમજ ન 
પડેતો ખીજીવાર કર્ણ, ત્રીજીવાર કહે; એવી 
રીતે તેઓતા મનની ૬છા પૂરી પાકે; પગુ' 
તેઓના ઊલાસથી પૃછેલા સવાલોથી ક'દાળી 
ન જી કે નારાજ થઇને તેઓને ધમફી 
ન આપે. 


 છકરાંને વારવાર શિક્ષા કરવાથી કે ધમફી 
આપ્યા કરવાથી આર્ય માબાપો કાળરૂપ 
થઇ પચેલાં ધણાં કુટુ બામાં પા પડે છે., 
બાળક ઓમ્લે કે રસ્તાપર રમતું હોય અને 
તેવામાં “ઓ તારા ખાપા આવ્યા, ડીક છે.. 
&વ તારી બા આવી તે એવાં વચતે। જે તે . 
કદાચ સાંભળેતા વખતે એવે પણુ દેખાવ 
ન્તેવામાં આવે છે કે પેલું છેકરૂં હેતથી પે- 
તાના ખાપ અથવા મા તરફ દ્વોડી જવાને 
બદલેરમત છોડી દઇને કોઇ ડેંકાણે ભરાઈ જવાતી 


૧૫૮ પતિ પત્નિના ધર્મ 

જુનાશી જવાની કોશીશ કરે છે! કેટલાક પિ- 
તા એવા ત્રાસદાયક 'થઇ પડેછે કે તેનુ નામ 
સાંભળતાંજ બિચારાં ઊકરાંને શરીરે ઝોભ 
છૂટે છે, અને તેના હૉંશકોાસ ઉડી નનમછે! 
ખિકથા જીકુ થઇ ગએલું માં તે પોતાના હા- 
થમાં સ'તાડે છે, અને નને તે બચ્ચું ભેહિડુ 

હોય તો તરત પલાયન કરી ન્ય છે અરેરે! 
આ કેવો ચિતાર! પિતા પૂત્ર વચે કેવો સળધ! 
કેવું હેત! ખરે ધણાં આર્ય માબાપોને શીરાને 
ખદલે સાથવેો ધણા પસદ લાગેછે | બિચારાં 
નહાનાં છેોકરાંનાં શાં પાપ કે તેઓએ 
આવી માઠી સ્થિતીમાં રહેવું જઇયે? શા સારૂ 
તેઓના ખીલતા અનને પૂછિ મળવી ન ન્ને- 
“યે? ઉપર લખેલી સધળી હ૪જીકત ઉપરથી 
ઢુકામાં એમ્લુજ હેવાનુ છે કે આર્ય માતા- 
એએ પોતાનાં બાળકોની બાળપણુતી કેળવ- 
"ગમાં ધણ્‌ીજ સાવચેતી રાખવી અને બભવિ- 
ખ્યમાં તેએ સદ્ગુખ્ી ય આયીભત્તતે--હિન 


ન પતિ પત્નિના ધર્મ ૧૫૪ 
દને દિપાવી *કાઢે તેવાં કરવાને તન, મન, અને 
ધનથી પ્રયજ્ત કરવે।. 

ખરાળકેોનાં લમ્નઃ -- આજ કાલ આ- 
વિષય ઉપર પુષ્કળ ધ્યાન આપવાની જરૂર- 
છે. પુરૂષાને તો એ બાબત ઠામ ઠામ ભાષણો 
થી ન્તજ્ઞા કમિટીઓ થી પુષ્કળ ખોધ થાયછે. 
એટ્લે તેમને માટે આ ઠેકાણે નહી લખતાં 
ફક્ત સ્રીઓઆતે માટેજ લખવામાં આવેછે. 
ખઆળકોનાં લગ્ન કરવામાં પુષ્કળ સાવચેતી ર।- 
'"ખવાની જરૂરછે. નાનપણુમાં છોકરાંતા લગ્ન 
કરવાથી ધણા ગેરફાયદા થાયછે. એ સબધી 
સપૂણુ લખવા ખેસીએ તો એક આખુ ૪લા- 
યદુ પુસ્તક ભરાય તોપણુ તેના અત આ- 
વે નહી; છતાં આ નાનકડા પુસ્તકના પ્રમા- 
ણુમાં તે સબધી થોડું લખવાથી તે અતિ 
ઉપયોગ થઇ પડશે એમાં શક નથી. 

આપણામાં--ઝુજરાતીઓમાં બાળક ખે 
દિ વર્ષતું હોયછે ત્યારધીજ બકક્રે ઘણે 


૧૬૦ પતિ પાત્તના ધશ 


કેકાણેતો પેઠમાંજ હોયછે ત્યારથી તેની સમાઈ 
કરવાની ગોઠવણુ ચાલેછે. હાલમાં આ ખાબ- 
તમાં કેટલેક દરજે તુધરેલા--કેળવાએલા 
પુરૂષા તો કાંઈક .સમજતા થાયછે; પરત્ત 
અભણ્‌ અને શક્લવાએલ માતાઝએના આ- 
ગ્રહોતો જેવાનેતેવાજ નજરે પડેછે; બાવી% જ- 
ન્મ્યું તે ખે ત્રણ્‌ માસનુ બલકેવધુમાં વધુ એક ખે 
વરરાતું થયુકે તુરતજ તેનો વિવાહ ડરી હે 
વાના આગ્રહ માતા તરફથી થવાને ન્યાં સુધી 
૧[1તાના બાળકનો વિવાહ નહિ થાય ત્યાં 
સધી પાતાના પતિને પેટ પાણી સરખું ષ- 
ખ્‌ પડવા દેવાની નહી; પછી ભલેને તેને! પ- 

આ વિષય સ'બ'ધી “ ખાળ | લગ્નની કહાણી દા 
અથવા. “ચપળ અને ચતુર” એનામનું રપ ફ્રમા- 
નું ઉત્તમ ને।વેલ અમારા તરકથી છપાચછે તે વાંચ- 
વાની દરેક સ્વદેશ હિતચિ તકને આગ્રહ પૂર્વક 
ભલામણ્જે. 

જ મેથ કત્તી. 


પતિ પત્તિના ધર્મ. ૧૬૧ 
તિ સુધરેલ * હોઇ બાળ લગ્નની વિરૂદ્ધમાં 
હોય, તેોપણુ તેતું ચાલવાતુંજ નહિ, તેને 
હડીલી સ્ત્રીની હને નશ થધઇ પોતાના કુમ- 
ળા બાળકનું વાગ્દાન કરવાની ફરજ પડવા- 
નીજ, અરેરે!!! કેઠલું શેોચનિય! બાળ લગ્ન- 
ના મૂર રિવાજને લીધે હળ્નરે બલકે લા- 
ખો ન્ેડાં કલહ કકાસમાં પોતાનુ જીવતર 
જીવતા છતાં મૂવા તૂલ્ય ગણી કાઢતાં નજરે 
પડેછે છતાં પણુ અઝાન સ્ત્રીઓ -- બાળ- 
કની માતાઓના કાન ઉઘડતા નથી, તેમની 
દૃષ્ટિએ બાળલગ્નના ખબળાપા ન્તૂએેછે તોપણુ 
તેમનું શન્ય હૃદય ચંચળતા પકડતું નથી ! 
સુધરેલ વર્ગ વારવાર બાળલગ્તથી થતી હા- 
નીઓ વર્ણુવેછે, સમજ્નવેછે, . પુસ્તકો દ્દારા બ- 
હાર પાડી વાંચવાની તક આપેછે, છતાં પ- 
ણુ હેવાન માતાઓ છાથેકરીને પોતાનાં બા- 
ળક્તે આ ખૂરા શત્રુને હાથે સોંપતાં, અરે! 
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અ અધારા કૂવામાં બાળકોની? આંખે પા- 
ઢા ખાંધી દીવો લઇ ઝેોકાવતાં જરા પણુ 
દયા રાખતાં નથી!! પ્જેતે બાળકનાં બાળપ- 
ણુમાં લગ્ન કરી લ્હાવે। લેવાના છર્ષમાં મો।ઢ- 
પણું બાળકોને લ્હાય લેવી--વેઠવી પડેછે 
તેતો જરાપણુ વિચાર કરવાં. નથ!! દેન્તાને 
પકડવાયી દાઝીશું એમ ન્નણ્યા છતાં તેને 
પકડી પછીવી ઉઠેલા ફ્રોલ્લાની વેદનાથી મા- 
થે મે'કે એ!દી ને રડતાં લજવાતાં નથી !] 
કેષ્લું દિલગીરી ભરેલુછેકે એક પાધની' ભાજી 
લેવા જાં તે તાજી, સારી, ઉત્તમ પ્ર તિતી- 
છેકે નો); તેય તપાસ કરવામાં આર્યેૅ પૂ- 
ણી થોકશી'કરેઝે, પર્ર્તુ પોતાના કુમળાં બાન 
ળકેોનતી જેડ પરાદ કરવામાં જરાએ કાળજી 
રાખતાં નથી! ઉધી ખુદ્દિના આર્યીમાં આ ખુન 
રા રિવાજે ધરધાલવાથી હાલની પ્રન્ન, નિર્વિ- 
ર્ય, 1સ્તેજ, દરિદ્રિ, અતે મૂર્ખખની છે, બને છે 


પતિ તે પત્નિના પર્મ. ૧૬૩ 


અનેહજુ પલુ સુધારે થશે નહી તો બનશે તે તે- 
એ જતે નૂએછે, અનુભવેછે છતાં પણુ આ 
અશાસ્ત્ર, અસત્ય, ચ્ને પ્રાણુનાશક, ધાતફી 
રિવાજનેો અટકાવ કરતા નથી; આપણા દ્દે- 
શની પ્રન્નનું નિર--તેજ ધટવાનું કારણુ ખા- 
ળલઢનડઝ૪છે. ખાળલગ્ત કરી લ્હાવે। લેવાની ખા- 
તર આપણે આપણાં કુમળાં બાળકોને યાહે- 
મ કરી ખળતા અગ્નિ મુડમાં હોમીએ છી- 
એ--અરે |આપણે જરા પણુ વિચાર ક- 
રતા નથી કે ખુદ્ધિ વિતાનાં બાળદને લાકડે 
માંકડુ વળગાડી નર જુલમે પ્રેમી ન્નેડાં બ- 
નાવવાને યતન કરીએ છીએ તેશુ પારપડે! 
ફદિ નહિ. માખાપ એ ખાળકેોનાં હિતસ્વી 
ગણાયછે; જ્યારે તેમછે ત્યારૈશ્ું આપણે ખાળ- 
કોને ખાળપણુમાં પરણાવી કસાઈ જેનું કર્મ 
કરતાં જરાપણુ લજવાવું જેધએ નહિ? મા 
ખાપે તો હમેશાં બાળકોને સુખ આપવું એ 
તેનો અગત્યની ફરજ ગણાયછે; ત્યારે આવી 


૧૬૪ પતિ પત્નિના ધર્મ 


રીતે બાળલગ્ન કરીતે તે આપણે ખાળકોૉંને 
સુખ આપીએ છીએ કે દુ:ખ ? આપણી ફરજ 
શુ'છે અને આપણે કેવુ વર્ષ્રઞાત રાખીએ છીએ ? 
આપણે જ્યારે માબાપ થઇને બાળકોને દૂઃપ્મ 
આપવા તત્પર થઇએ છીએતો તેને! જવા- 
ખ આપણે શું! ઈશ્વરતે નહે આપવો _પ- 
ડૅ? લગ્તની વીધી ન્ેવા--ન્‍નણુવાથી પણુ 
આપણી ખાત્રી થાયછે કે તે પુખ્ત ઉમરના મ- 
નુષ્યો ને માટેજછે. શું અણુસમજાં બાળકે 
તેતી ખુખી નનણી શકે છે ? ના. બાળલગ્નથી 
બાળકોનાં શરીર તવાઈ ન્નયછે એમ આપણે 
નજરે નેર્ધએ છીએ ત્યારે તેનો અય્કાવ 
કરવાની આપણી કૂરજ આપણે શુ નમભન્ન- 
વવી_? અલબત બનનવવીજ ન્નઈએ. 

જ્યારે આપણામાં બાળલગ્નને રિવાજ 
નહોતો ત્યારે આપણા વડીલે કવા સુખી 
હતા ? તેમનાં શરીર કેવાં તદુરસ્ત હતાં તેએ 
શરીરે કેવા દેદિપ્પમાન ગણાતા અતે તે વન 
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પતિ પત્નિના ધર્મ. ૧૬૫ 


ખતે આયોરન્ધીની કિર્તિ પણુ કેવી પ્રકાશશ્માર 
તી હતી ? શું આજ તેમાંનું કાંઈ પણુ આન 
પણામાં રલ્રુછે? ના.તેમ થવાનુરકારણુશુ ?. 
ફક્ત બાળલગ્તજ. આપણે ન્નણીએ છીએ 
કે પ્રકૃતિ મળે તોજ મન મળે, અને મન મળેતો 
સુખાકારીમાં રહેવાય; પરતુ બાળપણામાં બા- 
ળકોાને *ન્નેડવાથી તેમની પ્રપૃત્તિ અને મન 
તે કેવી રીતે મળે ? ઉદરતે અને ખિલાડીને 
તે પ્રીતિ કેવી રીતે થાય ? ન્યાં બાળલગ્ને 
કરીને ઉદર બિલાડી જેવાં ન્નેડાં ન્નેડાય ત્યાં 
પછી દરરોજ સાઠેમારી--૩કૂસ્તી -- લડાઇ 
ટટા કેમ ન થાય ? બાળલગ્ન અક્કાવીએ તો 
દમણાંજ આપણે સુખ સપત્તિના ભે!ક્તા થ- 
ઈ, એક ઉત્તમ પંક્તિમાં આવી જઈએ. જુ- 
એ જે જે પ્રજમાં બાળલગ્તતે। ખૂરેો રિ- 
'વાજ નથી તે પ્રશ્ન કેવી સુખીછે ? આપણા 
આર્યીમાં પણુ જ્યારે અસલ  બાળલગ્નને ચા- 
લ ન્હોતો! ત્યારે આપણા પૂર્વજ કેવા 'માલ 


“દુય પતિ પત્નિના ધર્મ 
વાળા--વિત્ત વાળા હતા, તે વનતના પુરૃષો ' 
ઉમદા અરેખાઇ વિનાના, દયાળુ, વિધતેજક, 
નિખાલસ મમના, પ્રસુસનિય, વિચારશિલ, 
અગમ ચેતિ ધરાવનારા, બળવાન, સુશોભિત, - 
“શરીરવાળા, રગરહિત, ખુદ્દિશાળી, દીધીયુષી, 

સતતિવાન, મેો!ઠાવિવેકફી, લુચ્ચાઈ દૅગ્વર્ધથી 
રહિત, પરોપકારી, અતે નીતિવાન હતા. 
આને આપણામાં આગુણ્‌ા તેમના જેટલા 
નથી તેતું કારણુ બાળલગ્નજછે; આપણે 
આ ખૂરા રિવાજે કરીને છેક અનાથ થઈ 
'પશ્યા છીએ તોપણુ હજુ તેને છેડતા નથી 
એ કેવી .મૂર્ખતા| બાળલગ્ન કરવાથી બાળ- 
કોને નહાની ઉમરમાં સંસારમાં જ્નેડવાની કૂ- 
રજ પડેછે અતે તેમ થવાથી તેમના બાંધા ના 
કેોવતવાન થઈ સતતી નિર્બળ ઉત્પન્ન થાય છે; ' 
એટલુંજ નહિ પણુ ખાળપણે ન્નેડાએલાં જ્ને- 
ડાંમાં કનનેડાંતાં કષ્ટ: ઠામ ઠામ નજરે પડેછે, 


પતિ પત્તિના ધમ. ૧દ્૭ 
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વળી ખાળપણામાં રોગ થવાને સભવ વિ- 
શેષ હોયછે તેથી તેવી નાની ઉમરમાં બાળ- 
કનાં મણુ ધણે ભાર્ગે થવાને સભવ હોવાથી 
ને વખતે છોકરાનું મણું નિપજ્યુ તો પછી 
પુનર્વિવાહનેો ચાલ* નહિ હોવાથી બાળજી- 
નીજ*ખ્ઞખી જીદગી કેવી દુ:ખમય ગુજર- 
વાની ? આમ થવાથી વ્યભિચારની ₹#ઢ્દિ થઇ 
આર્ય પ્ર્ન અપકિર્ત્તિના મોટા ખાજામાં આ- 
વી પડવાની. ખાળપષણુમાં લગ્ન થવાથી બા- 
ળકોને નેઈએ તેટલી કેળવણી લેવાની તક 
મળતી નથો અને તેથી કરીને હલકે ધધો 
3જગાર પસદ કરી તેમાં ગરીબાવસ્થાથી 
પોતાની આજીવિકા નિભાવી જગી પૂરી 
કરવી પડેછે. માટે સુતું માબાપોએ પોતાનાં 
ખઆાળકેોનું શુભ પચ્છવુ' હોયતો બાળકોનાં બા- 
ળપણામાં લગ્ન કરવાં નહિ. માતાએ. એ તે 
આ ખાબત ખૂખ લક્ષ આપવું નજેઇએ. આ 
ઠેકાણું ખાલળગ્ત અટકાવવા સબધી એક ખે 


# ૧૫ ૫ પન” ૫. રોઈ 


ર ર પતિ પત્તિતા ધમે 
ખોધદામક ગરબીઓ દાખલ કરીરું તો તે 
નષ્ામી “નહિ ગણાય. 
] ભ 


ન્ન્ન્વ્સ્ડક્વ્ટ્ક---- 


'ગરખી, ૧લી” .નન્‍ 
ચાલે! તસે ચાલ ધણી રડી, એ; રાગ, 
મૂકોરે તમે બાળ લગ્ત મમતા, 
શરીર વિષે રાખે! શમતા; મૂકોરે તમે. (ટેક.) 


તમે સમન્યા વિણુ સતાને, 
વરાવીને ના'તાં શું સુખ માતે; મકોરે, 
સ્વભાવ મળ્યા વિણુ વિર ખેતે।, 


વ્‌ 


ખાશે તાલ કેમ કરી તેતો; મૃકોરે ૨ 
ધણા ધમરાળ મચે ધરમાં, 
વધે વ્યભિચાર નારી નરમાં મકોારે, ૩ 
વારે વારે વેદ ન્તૂએ। વારે, 


લ્હ્ર 


%રો નહિ આળ લગ્ન કયારે; મૂકોરે. 


પતિ પત્નિના ધર્મ ૧ણ 
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પવિત્ર. એજ પુસ્તક ડી _ # 8 
ભાખે નહિ આપણુ કદિ ભૂડુડ મકોરે. - ૫ 
ખદ્દ દુઃખ તે તેથી *બતલાવે, 
મના કર મિત્રે ક મૃકોરે, ૬ 
ઉમેદથી વેદતે નને ' 

ભાઉ(* ભેદ એદ તે સહુ ર મૂકોરે, ૭ 
તમે તેની આજ્ઞા સહુ તોડો, 
થશે તેથી શું ગુતો થોડો; મૂકોારે ૮ 
સદ સ્મૂતિ આપણી એ રીતે,” ' 
વારે વારે પોકારે ખોીત્યે; મૂકોરે, ૯ 
નીતિ શાસ્ત્ર ના કહેછે નીત્યે,દ _ 

શેજે ચાલો શાસ્ત્ર તણી રીતે; મૂકારે. ૧૦ 
અમલ આવી રીતે જ્ને નનેઇએ, 

કયી તથિ ખાળ લગન કોઇએ; મકોરે ૧૧ 
ઘટે ખુદ્ધિ બાળ લગન લીધે, 

કશે। ફાયદો નથિ તે કીધે; મૂકારે. ૧૨ 
અસલના મૂરખ સમ આજે, 


૧૭૦૯ પતિ પત્નિના ધર્મ. 
પંડિત નહિ હાલ તણા ર૦; *ગૃકોરે ૧૨. 
કારણુ તેવૂ મૂળ કરું કહીએ, 
એતે બાળ લગન અરે; લહીએ; મૂકોરે ૧૪ 
શિખામણુ ને શીખે સધી, 
કરે બસ! બાળ લગન બધી; મૂકોરે. ૧૫ 


# ૦” 





“ગરખી ૨. જી” 
(શગ) તસેરે ન'જ ગોકુળ સચરેરે? 
ખાળ લગનથી ખહુ દઃખ થાય છેરે, 
તેય ના ચેતો દેશી ચિત્તન્ને; 
જગ મધ્યેથી આખર્‌ નય છે રે, 
પણુ ક્યમ તે પર લાવો પ્રીતજ્ને. બાળ- 1 
જગલિ માકક નિજ જક ઝાલિનેરે, 
અડયાછે ચીલા* વચ્ચે આપન્ને; 
અડયચણુ અડીતેો રું નહિ ઉઠવુંરે; 
જુગતે આપો દેશિ જવાબને. બાળ- ૨ 
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ખૂરા ચાલ રૂપી ખીન્ન ખહુરે, 
દેશ વિષે પેઠાના રેગન્ને; 
આળ લગન ખડિ ચીંદી કાળજે રે, 
નહિ રૂઝેતો મળશે ભોગજે. બાળ- ૩” 
ધાંચી ખેલની માપક ધેનમાં રે,. 
તાણુ*તરિલું પણુ નથિ. ભાનળ્ને; 
પાટા છોડો પણુ અગનાનનારે, 
જુવો તમારં જે થયુ' ન્નન'નને. બાળ- ૪ 
સુખ સ્વપ્ને તહિતે। નહિ સાંપડેરે, 
કવળ ખનશે નિય કકાસન્ને; 
લન્ન્ન ઘટશે તે થકે] લેકમાંરે, 
ડ$શિ નર નારી કરશે હાસ્યનો. બાળ- પઃ 
ખાળ લગનથી ખાળક ન્નળમાંરે, 
જ્યારે નાનપણું -ઝપટાય જો; 
પૂરણુ ભણુતર સર્વ ભણ્યા. વિતારે, 
વૈસે પેદા ક્યાંથી. થાયન્ને... ખાળ- દુ 
દેખા ચાલત એ ને દેશમાંરે,. 

 મગાડાને ચીલે--ધરેડ.. ખળદ.. પરનુકરાન 
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કવો લોક વિષે કસ વિરન્ને; 

પૂરવિયાર પેખાને પીતથીરે, 

સુંદર કેવાં સાફ શરીરનન. બાળ- ૭ 
માટે નરનારી માને। તમેરે, 
ચડપ કરો બંધજ એ ચાલન્ને; 
વધશે સુખ, શે।ભા ને આખરરે, 
બહુ બહુ આશિષ દેશે બાળને, બાળ- ૮ 





પતિના પત્નિ પ્રત્યે ધર્મ. 
જેને પત્નિ-સ્્રી પ્રાપ્ત થઇ છે તે પુરૂ- 
ષે તેણીની દંસાથે પોતાની વર્ત્તણુંક કેવી રીતે 
રાખવી તે વિષે અત્રે લખવામાં આવશે. પુ- 
રૂષા આઓ કરતાં વિશેષ સુધરેલા છે, તેઓ 
તેમના--સ્રીઓના કરતાં વિશેષ આગળ પડ- 


૨ પૂર્વ દેરાના ર્હેનાર--ઉત્તર હિ'દુસ્થાનીએ 
ભઇયા. ી 
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તા છે; તેમને--પુરૂષાને ઓએઓના કરતાં વિશે- 
ષ અનુકુળતાઓ છે; સાત સપાદન કરવાનાં 
સભા, ન્નૂદી ન્નૂદી ભાષાનાં પુસ્તકો વગેરે 
પુષ્કળ સાધનેછે માટે આ સ્થળે તેમની--પુ 
રૂષાોની મૂરજે સબધી સપૂર્ણું લખવાને પુસ્ત- 
કનુ” કદ ન્ડાનું હોવાથી અવધડ હોવાના સ- 
ખખથી ફક્ત ઉપયોગી નોંધ ટાંચણુ--ડુંકા- 
માં આપી આ પુસ્તક સપૂર્ણું કરીશુ. 

જેતે સ્ત્રી પ્રાસ થઇ છે તેવો પુરૂષ ગ્રહ- 
સ્થ ગણાય છે; હવે ગૃદસ્થે કેવી રીતે ચાલ- : 
વુ ન્નેઈએ; તેણે પોતાની સ્ત્રીની રક્ષા કરવી, 
ખાળક્‌ને વિદ્યાભ્યાસ કરાવવો, સજ્જન તથા 
ખધુ વર્ગની રક્ષા કરવી; એજ ગઝૃહસ્થના સ- 
નાતન ધર્મ છે. 

ઝૃહસ્થે પોતાની સ્્રીતું સર્વ પ્રકારેથી લા- 
લન પાલન કરવુ; કેમકે પુરૂષના સસાર સુ- 
ખને સર્વત્ર આધાર ક્ક્ત સ્ત્રીજ છે. પુરૂષને 


ર૩૪ પતિ પત્તિના ધર્મ 
પૌતાની આજીવિકાના નિવોહ ચલાવવાનો 
માટે જે દ્રવ્ય ઉપાર્જન કરવાને વિવિધ ધધા 
રોજગાસેમાં રોકાવું પડેછે તે તે. ધધા સેજ- 
ગારમાં મહ્યા રહેવાથી લાગેલો થાક--શ્રમ 
ધરમાં આવતાંજ આની આસના વાસનાથી 
ટળી નયછે; જેતા ધરમાં સ્ત્રી છે તેને. શર 
સંખધી કોઈ પણુ કાર્યની ચિત્તા રહેતી તથી; 
તેણી પુરૂષના સુખ દુઃખમાં ભાગ લેનારી છે, 
અતે તેઘીજ તેણીને અધૉંગવા એ વિશેષણુ 
મળેલું છે. 

જ્યાં સુધી પુરૂષ સ્રી પરણ્યો નથી--તે 
સ્રી વગરનતે। છે યાં સંધી તે અધો શરીરવા- 
ળા ગણાય છે; કારણુ કે પુરૂષ એકલાથી પ્ર- 
જેપત્તિ થઈ શકતી નથી; પણુ ન્યારે તે સ્્રી- 
ને પરણીને પૂર્ણુ--પૂરા શરીરવાળા થાય છે 
ત્યારેજ તે પ્રશ્ન ઉત્તભ કરવાતે શક્તિવાન થા- 
યછે; આ ઉપરથી સહેજ જણાય છે કે સ્્રી- 


જ 
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એ પુરૂષના તા*શરીરનો અધો ભાગજ છે; જ્યાવે 
તેમ છે ત્યારે સર્વ રીતે સ્રીતું પાલન. કરવું એ 
પુરૂષે પોતાના અધો*અગતું પાલને કર્યી બન 
રબર છે; આ્રી એ ધરની શોભા .છે તેણીના 
વગર--સ્્રીના વગર ધર શન્ય, અને સ્મશાન 
જેજ્ષ દાસે છે. કેમકે શાસ્રમાં પણુ કહ્યું છે કેઃ 
“ ઘરને ધર્‌ નથી કહેતા પરતુ નીજ ધર્‌ 
કહેવાય છે; કેમકે જરી વિનાતું ધર એક : 
અરણ્ય જેવું છે? 7 જગલમાં ઝાડ નીચે પ 
ણુ જે સ્રી સહિત રહેછે તે પુરૂષને પોતાના 
ધર જેવું સુખ મળેછે--લાગેછે; પરતુ સ્્રીવિ- 
નાતું રમ્ય નગરતું રાજ્યભવન તે પણુ શ્મ- 
શાન તૂલ્યજ છે, એમ નિશ્ચય સમજવું. 

સ્રી, પુરૂષને ધર્મ, અર્થ, અને કામ સ- 
મયે સહાય કરનારી છે, પરદેશમાં વિશ્વાસ ક- 
રવા લાયક મિત્ર પણુ આ્રીજ છે; તેમજ રેગ- 
થી પીડાએલા અને કણ પામેલા દુઃખી પ્રુરૂ- 
ષોતે ઓ એજ ઉત્તમ ઔષધ છે; મતલખ કે 


૭૬% શપાતિ પત્નિના ધર્મ, 


ેષતે સુનુ ઓ સમાન કોઇ પણ્‌ સગું ગન 
ત્‌, તથા ધર્મ કર્મમાં સહાય. કરનાર નથી. આ 
સસારમાં સ્ત્રી પુરૂષનું સૂરધું અગ તથા ઉ- 
ત્તમમાં ઉત્તમ સખા છે, કેમકે સહાયતા વિના- 
ના પુરૂષને લોક વ્યહવારમાં સહાય--મદદ ક- 
રનારી છે. જે પુરૂષ સ્રી રહિત હોય છે તરેહ 
કોઇ વિશ્વાસ કરતા નથી' માટે દરેક પુઃવે 


. સ્રી સહિત રહેવુ. 

લારતા લાજ] લુપટ્‌ ન્યાતા તુવર્ળથય મૂર્તિ: | 
જાયી તયા માથી ન જમ્ય તે માન્યાદિનેન્‌. || ? 
' _,ભાવાર્થ-- ”“ સુરસવાળી, અલકાર સ- 
હિત, સુંદર પદન્યાસવાળી તથા જેની સવર્ણું- 
મય મર્ત્તિ છે એવી આર્યા તેમજ ભાર્યા, ભા- 
ગ્યહિનને મળતી નથી. ” તેમજ વળી અનુ- 
મુળ, નિર્મળ અગવાળી, મકુલિન, કુશળ તથા 
સારા સ્વભાવવાળી સી પુરૂષના ભાગ્યને! ઉ” 
દય થયેજ મળેછે. સદદાચરણુવાળી, પવિત્ર, ત- 
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. થા ધરમાં*દિવારૂપ, ભવી સત્કાર કરવા લા- 
યક આરી એ ધરની શેભા છે; માટે સમૃદ્ધિની 
ઈચ્છા રાખનાર પુફ્યે ઉપર દ્શીવ્યા પ્રમાણે 
સુત્ત આ પસદ કરી તેની સાથે ન્નેડાવું ત- 
થા તેની સાથે ન્ેડાયા પછી તેવી ૨ી- 
ને“્જિસત્રાલકારો તથા ખાનપાનાદિકથી સ- 
હાર કરવો. અલ્પ શક્તિવાળ! પુરૂષોએ પ- 
ણુ પોતાની સ્રીઓનુ રક્ષણુ કરવુ; કેમકે આરોન 
એ ઉમેશાં પુરૂષના રહ્ષણુમાં રહેવાનેજ સૃન્ન- 
એલી છે. 
ઉપર્‌ પ્રમાણે સ્રીઓનું રક્ષણુ કરીને પ- 
છી તેમને ગૃહકાયૈમાં ન્નેડવાથી શરીર આ- 
રાગ્ય રહી મત સ્વસ્થ રહેછે; મન સ્વસ્થ રહે- 
વાથી તે ખોટે માગેં ચઢતાં અટકેછે માટે સ્રી 
ને ધર ખર્ચનું ધત સાચવવામાં, તેનો યોગ્ય 
ખર્ચ કરવામાં, ધર્‌ પવિત્ર રાખવામાં, પતિ 
સબધી કાર્ય કરવામાં, રસોર્છ તૈયાર . કરવામાં 
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તથા ધરમાની સે વસ્તુઓની યોગ્ય સભાળ 
રાખવામાં નનેડવી; ઉપર બતાવેલ કામે માંથી 
પરવાર્યી પછી તેણીને નિજીષ રમત ગમત્તમાં 
શકવી; તેને ખુલ્લી હવામાં અતે ખુલ્લી 
જગામાં પૂર્વા હરવાની છૂટ આપવી; પણુ 
યાદ રાખવું કે ખુલ્લી જગામાં સ્ત્રીઓને “તદન 
સ્વતત્ર--એકલી જવા દ્વેવી નહિ કેમકે તેમ ક- 
રવાથી નીચુ રૂષાના પ્ાંદામાં દ્સાવાથી પોતાની 
તથા પોતાના ઉભય ફળની પ્રતિષ્ઠાને ઝાંખ 
લાગેછે; માટે તેને તદન સ્વતત્રતા આપવી 
નહિ. આપણા શાસ્ત્રમાં પણુ કહેલું છે ક:-- 
પિતા રક્ષાતિ જોમારે મસ્તી રક્ષાતિ વૌવને. | 


૨ક્ષતિલ્યવિરેષુત્રા, ન છરી હાલંશ્ય મદસિ || 
ભાવાર્થ--સ્રીનું બાળપણામાં પિતા, યુ- 
વાવસ્થામાં પતિ, ને *દ્દાવસ્થામાં પુત્રે ૨- 


ક્ષણુ કરેછે કેમકે તે (તદત) સ્વતત્રતાને યે।- 
ગ્ય નથી, 


પતિ પત્નિના ધમ, ૧૭૪ 
નને કે” સ્વતત્રતા એ સર્વને પ્રિય છે, પણુ 
તેમ નિયમમાં હોવી જેઇએ. રાનનથી રક અને 
ખાળકથી ૨૬ પર્ય જ સર્વને સ્વતત્રપણે રહેવું 
ગમેછે પરતુ જે જે વિષયમાં અત્ઞાનતા હોન 
યછે તે તે વિષયમાં સ્વતત્રતા હાને કરેછે. 
ળ્લસ્ટ સર્વસુ નહિ હોવાથી સ્વતત્રપણે વર્ત્ત- 
વામાં મોટી ભૂલ કરી મહા હાની રૂપ ખાડા- 
માં આવી પડેછે. માટે સર્વે નિયમમાં રહી- 
નેજ છૂટ--સ્વતત્રતા ભોગવવી. પુરૂષે રસી એ- 
તે પણુ નિયમમાં રાખી સ્વતત્રતા આપવી. 
સ્રીઓઆને બહારગામ--દ્ૈશાવરમાં એકલાં ૬૨- 
વાની છૂટ આપવી નહિ કેમકે:-- 


ખ્રમન્ત પૂડવ તે રઝા અ્રમન્ણં વૂગ્ય તે ધની | 
ખ્રમન્ત પૂગ્ય તેવિહ્ાન્‌જ્રી અમંતી વિનરવતિ | £॥. 


એટલે--બહાર કરવાથી રાનન, ધનવાન 
તયા વિદ્દાન પૂન્તય છે પણુ ઔઓતેો ભ્રષ્ટ 
થાય છે. સ્વતત્રતા, પિતાને ધેર 1નેવાસ, મ- 


૧૮૦ પતિ પત્નિના ધર્સ 
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નુષ્ય મેલાવડામાં એક્લા જવુ આવવું, પરપુ- 
રૂષ સાથે છાની વાતે! કરવી, મર્યાદા મૂઝીને 
વર્ત્તવુ, ધણું કરીને પતિને# પરદેશમાં વાસ, 
વારવાર ખરાબ સ્ત્રીની સોબત, પોતાના ભ- 
રણુ પોષણુની અવધડતા, પતિની ૬દહ્દાવસ્થા 
તથા ઇચ્છા પ્રમાણે પ્રવાસ એ સ્ત્રીઓને"-"જ્- 
છ કરનારાં છે માટે સુત પુરૂષોએ ઉપર લખે- 
, લાં સ્રીને ભ્રષ્ટ થવાનાં કારણથી દૂર રાખવી. 
. સુત્તુ પુરૂષે પોતાની સ્ત્રીને યોગ્ય કેળવ- 
ણી આપી સુધારવી,તેણીના ઉપર ન્તૂલમ ગુ- 
ન્નર્વો નહિ તથા તેને પોતાની એક ખરી સ- 
લાહ કારક ગણુવી. 
આ નાનકડા પુસ્તકમાં પુરૂષોને સ્તી પ્રત્યે બ- 
“વવાની પ્રજેનુ સપૂર્ણું વિવેચન સ્થળ સ- 
કાચને લીધે થઈ શકાયું નથી માટે વધારે 
જાણુવાની ઇચ્છા રાખનાર પુરૂષાએ આપ- 
ણાં ધર્મશાસ્ત્રામાંથી ઉત્તમ બોધ વાંચી લેવા. 
હવે પુરૂષે સ્ત્રીઓની સાથે વર્ત્તવામાં હમેશાં 


4. તિપતિના ધરમ 1૮૧ 
ધ્યાનમાં રાખવા નેગ નિયમો! કયાછે ? તે આ 

"નીચે. આપીએછીએ, જે દરક પુરૂષો મુખપાઠૅ 
રાખી તેનુ મનન કરી તે પ્રમાણે વર્ત્તવું. 


ટા હ 5 
પુર્પે સ્તી પ્રત્યે ધ્યાનમાં રાખવા 
યોગ્ય નીયમે।. 


૧ પુરૂષે પોતાની જ્નીને પોતાના 
સુખ દુ:ખની ખરે ખરી ભાગીદાર ગ- 
ણુવી, પોતાના ૬ઃખના વખતમાં ૬ઃખ- 
તો બાજે ખમવાને તેનુ' નસિખ પોાતા- 
ની સાથે ખ'ધાચથુ છે; માટે તેને પોતાથી” 
જેટલુ' સુખ અપાય તેટલુ' સુખ આ- 
પવાને પોતે અ'ધાએલ છે; માટે તે 
ગ્રમાણે કરવાને ચૂકવુ' નહિં, 

ર પુરૂષે પોતાની જ્રીને અતિ પ્યા- 


૧૮૨ પતિ પત્નિના ધર્મ. 
ર્થી--હેતથી ચહાવીડ પરતુ પોતાને 
પાર હદ ઉપરાંતનો છે એમ તેણીને 
અતાવવુ નહિ; કેમકે ભમ કરવાથી તે 
છકી જઈ પુરૂષના ઉપર સરદારી ભેોગ- 
વવા માગે છે? ક 
૩. પુરૂષે પોતાની આ્રીને ગુલામ કે 
ચાકર્ડી માફૂક ગણવી નહિ; પરતુ તે- 
શ્રીને પોતાનો ખરે અને હસેશને સે- 
અતી ગણીને તેને પોતાના ખરા અને 
નિમકણુલાલ મિત્રના જેવું માન આપવું. 
૪* પુરૂષે પોતાની જરી સાથે ડદિ 
તોછડાઈથી કે ધિક્રારથી બોલવું નહિ; 
પરતુ તેને હસેશાં વિવેક અને લાયકી” 
થી બોલાવવી કે જેથી ધરતાં બીજા 
માણુસેો!। તથા ખાળકૅ। પણ વિવેકથી: 
અને લાયકીથી વર્ત્તતાં શીખે, 
પઃ લગ્નના કોલ કરાર એટલે શુ? 


પતિ. પત્નિના ધર્મ ૧૮૭ 
તથા તે જરાર્‌ પ્રમાણે જી પુરૂષો પર: 
સ્પરે કેવી રીતે વત્તત્રાને બધાએલાં છે 
તે વિષે પુરૂષે ખોતાની જ્રીને વાકેફ ક- 
રતા રહેવો, . 

૬, જ્યારે જુરસદ મળે ત્યારે--ત- 
વરરીના વખતમાં પુરૂષે પોતાની જ્રી 
સાથે બેસીને અરસ પર્સના પ્યારમાં 
વધારો થાય, તેણીનું જ્ઞાન અને વિચા- 
ર વધે, સમજ શક્તિ સુધરે, અને તે- 
ણીના વહેમો તથા દૃણ વિચારોને ના- 
શ થાય, તેવી રીતે તેની સાથે જ્ઞાન 
વધક વાત્તાએ કરતા રહેલુ, 

૪. પુરૂષે પોતાની નીને નીતિ અ- 
ને સદૂગુણુથી વ-લતાં રીખવવુ, નઠારા 
સમ ખાવાની, અને બાળકેને તથા ચાક- 
શેને અવિવેકથી બોલાવવાની 'ટેવ હેય તે 
છડાવવી;:તથા જેમ બને તેમ વિવેકર્થ 


૧૮૪ પતિ પત્તિના ધર્મ. 
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વ-તવાતો બોધ કર્વે1* ર 

૮* પુરૂષે પોતાની જ્રીને આ મતુ- 
ષ્યની ટુક હયાતી વીષે જણીતી કર્વી- 
તેણીના મનમા કુક હયાતી ભોગવી આ- 
ખરે _મરબુ છે એ વિચાર ડેસાવવો;_ અને 
જ્યારે જ્યારે જેગવાઈ મળે ત્યારે ત્યારે તેને 
બોધ કુર્વો કે મનુષ્ય માત્રને પોતાના 
ખરાં ખોટાં કૃત્યા માટે ઈશ્વરને જવાબ 
રૃવે ક્ર છે, 

જ્રીને આખે દહાડો ધરમા 

મુ નહિ રાખતાં તે'ગીને ""ુભ્લી હુ- 
વામા અતે 'ખુઠલી જગામા ફેરવા હરવા 
ની છુટ આપવી: તેમજ સેોટો જહેર 
જગ્યાઓ, સોટી ઈમારતો; સચાએ।, 
વગેરે નવાઇ જેવી વસ્તુએ! ખતાવી તે- 
મની વિચાર શક્તી વધે તેવે પ્રયભ 
કરવો. 


પતિ પત્તિના ધર્મ.' ૧૮૫ 

૧૦** કદિ પોતાની જરી હઠીલી હો-- 
ય કિ'વા નઠારા સ્વભાવની હોય તે 
તેણીની સાચે વકરે સપ્ઠ ઉપાય યે- 
જવા નહિ; પરતુ પોતે તેના તેવા ગુ- 
ણે।નો વિરોષ દરકાર રાખતા નથી એવું 
બેલપ્વવુ જેથી તે નરી બળાપો કરી પે-, 
તાની સેળેજ તેવી ટેવ છેડી દશે, 

૧૬, પોતાની જ્નીને ધરમા એડ પ્ર- 
ધાન માફક ગણુવી કે જેથી ચાકર ને- 
કરમાં પણ તેનું માન જળવાય--તેનું વ- 
જન ચાકર્‌ નેોકરમાં ધટે નહિ, અને 
તેઓ કદિ પોતાની ગેર હાજરીમાં પણ 
તેણીના સાઝ્ુ' બોલતાં શીખે નહિ. 

૧૨, પોતાની ન્ન્ીને હમેશા યોગ્ય 
કેળવણી આપી તેણીને નવરાશના વ- 
ખતસાં ઉષયે।ગી, સદ્બાધક, અને ની- 
તિવાન ગેતિહાસિક ઉત્તમ મચે, તથા 


૧૮૬ પતિ પાંત્તના ધમ. 


સાશ્ષરોના હાથે લખતા ઉષયચુક્ત ચો- 
પાનિયાં અને ન્ચુસ્પેરો વાંચવાનું વ્ય- 
સન પાડવુ'--ટેવ પાડવી; કે જેથી કરીને 
તેણીની મન શક્તિ તથા વિચાર શક્તિ 
દિન પ્રતિદિન વૃદ્ધિ પામતી જાય, 

પોતાનુ ગૃહ સુત્ર સારી રીતે ચશ૩- 
નાર સ્રી પુરૂષા આ નાનકડા પુસ્તકમાં ૬- 
શોવ્યા પ્રમાણું વર્ત્તત રાખશે તો તે જરૂર 
સુખી થશે. આર્યૅનાં સસાર સુખ જે હાલ 
અપધમાવસ્પ્રામાં આવી પડયાં છે તેમાં આ 
પુસ્તક વાંચવાથી સુધારે! થશે તે। હું મારા 
યમાં સફળ થયો ગણુ્‌ઇશ, જગત્‌ નિય- 
તા | આયૉીનાં ઝૃહ કુડુ મો સુધારે. 


તથાસ્તુ 
491616016મ0છે 
ટે; સમાસ. $2 
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પતિ પત્નિના ધમ ૧૮૭ 


ત ઇપ 0૫% ૧૫#૫૦૫૫/"૫૫૪૯/૫૫/૫/૫૪૫/૧“૫,/૫૪,૦૫./૫/૫-૫/૫ 


અગાઉથી ગ્રાહક થઇ આશ્રય આ- 
પનાર મ મુખારક ના- 
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